VYROCNA SPRAVA CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA ZA ROK 2025

PODROBNY PREHL'AD PRIORIT A CINNOSTI V ROKU 2025
APODROBNY SUMAR REALIZOVANYCH PROJEKTOV OZ V ROKU 2025

Personaine zabezpecenie aktivit OZ v roku 2025 :
0Z PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA

Obcianske zdruZenie v roku 2009 zahjilo svoju &innost a z tohto dévodu budovalo svoju personalnu zakladfiu.
V rokoch 2010 - 2025 sa nadalej snaZilo o etabléaciu svojej Cinnosti do oblasti primérnej prevencie rizikového

spravania mladeZe a sociélnej prevencie.

Zékladny tim OZ tvorili v roku 2025

doc. PhDr. Mgr. Ingrid Hupkova, PhD., - vykonna riaditelka OZ
Mar. Lucia Fusekova - podpredsednicka OZ, ¢lenka OZ
Mgr. Marién Kysef - ¢len OZ

Ing. Zuzana Kubicové - ekondmka OZ, ¢lenka

0Z Mgr. Martin Hupka - IT podpora OZ, ¢len 0Z
Ing. Rébert Karell - kontrolér a élen OZ

Zoznam spolupracujicich institicii s OZ v roku 2025: Stredné odborné Skola pedagogicka, Bullova 2, Bratislava

Priority Sinnosti v roku 2025
* Realizacia série edukaénych aktivit v spolupraci s vybranou bratislavskou strednou $kolou pre

vybranych Studentov druhych roénikov Skoly

Z dévodu, Ze nielen pretrvava zaujem ale narasta zujem zo strany Skl (pedagogov ale aj Studentov) na ktory
vplyvali aj viacnasobné krizy narocného sti¢asného obdobia (a ich vplyv na nase prezivanie a dusevné
zdravie),podnietil snahu obcianskeho zdruZenia, pokraGovalo v osvedenej realizacii edukaénych aktivit pre
Studentov vybranych strednych 8kl z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané témy sivisiace

s prevenciou rizikového spravania ako aj na témy psychohygieny a podpory dusevného zdravia.



O aktivity takéhoto charakteru je v sucasnej dobe zvySeny zaujem. Z tohto dovodu OZ pokracovalo v uskutodfiovani
skupinovych podujati vedenych formou zaZitkove] interaktivnej préce v rozsahu dvojhodinoveé vyuéovacie hodiny
pre kaZdu jednu skupinu na jednej bratislavskej strednej $kole v nasledovnom harmonograme:

Séria uskutocnenych podujati sa uskutocnila diia 26. novembra 2025 (streda)a nadviazala na
niekofkoroéne prebiehajicu spolupracou na péde tejto strednej Skoly Strednej odbornej Skoly pedagogickej,
Bullova 2, Bratislava-Diibravka.

Zagitkové edukacné workshopy boli realizované na nasledovné témy:

Prvé podujatie - prva skupina na tému Alkohol a prevencia Jeho uzivania a poruchy prijmu potravy a
sebaposkodzujice spravanie (Specifiké uzivania alkoholu u dieviat, spektrum portich prijmu potravy, &o je
zamerné sebaposkodzovanie ,moZnosti pomodi a prevencia).

Druhé podujatie ~ druha skupina na tému; Dusevné zdravie stredoSkolécky/stredoskoléka (Co je dusevné zdravie

a ako sa 0 neho starat, zasady psychohygieny stredoskolakalstredoskolacky)

Tretie podujatie -~ tretia skupina Nelatkové behavioraine zavislosti ~ riziké u dieviat (rizika a ohrozenia internetu,

patologické nakupovanie, poruchy prijmu potravy, zavislost na vztahu a iné).

Ciefova skupina poduati bola vybrana zamerne (Ucastnici boli vo veku od 14 - 18rokov).
ISlo o stredoSkolski mladez, ktora je jednou z najzraniteMmejSich ciefovych skupin, na ktord je potrebné zamerat
primarno-preventivnu intervenciu, na kior sa OZ zameriava cielene.

OZ zrealizovalo interaktivnu pracu v skupinach pocas roka 2025 spolu pre 64 studentiek/ $tudentov.

Z ddvodu neutichajicej potreby ako aj zaujmu $kdl ma OZ ambiciu v nastavajlicom roku 2026 v realizacii takto

koncipovanych podujati na vybranjch $kolach pokragovat, nakolko o takto zamerané podujatia je vefky zaujem
20 strany $kol.

Aby mohlo OZ udrZat trend spolupréce s vybranymi strednymi Skolami je nevyhnutné zamerat sa na zintenzivnenie
finanéného zabezpecenia realizovanjch aktivit. Vyber tém na skupinové edukacné podujatia aj samotna interaktivna
forma realizécie stredoskolskych tcastnikov nanajvys zaujala, povazovali ju za novu, potrebni a prinosnil. Vyber tried,
tematické zameranie je vdy realizované za spolupréce so &kolskym psychologom, koordinatorom prevencie alebo niektorym

inym Elenom Skolského podporného timu a za podpory vedenia Skoly.



Podrobny sumar finanéného zabezpecenia aktivit 0Z v roku 2025

Celkové vydavky v roku 2025 boli vo vyske 650Eur.
Finanéné prostriedky sa pouZili na Uhradu faktdr za realizaciu edukacnych akfivit

v sume 540 Eur a Uhradu poplatkov v sivislosti s registracioupoberatela2% zo zaplatenejdanezdanevsume 110 Eur.

OZ Preco som na svete rad/rada v roku 2025 ziskalo finanéné prostriedky: prijmy z 2% z dane
v sume 646,35Eur.

0Z vedie jednoduché Uctovnictvo a za z&kladné vystupy Uctovnictva povazuje:
» Vlykaz o prijmoch a vydavkoch
* Vkaz o majetku a z&vazkoch
Uvedené vykazy su vedené v uctovnickej agende OZ.
Iné:
0Z zaverom roka 2025 opatovne poZiadalo o registraciu opravnenych poberatelov 2% z dane.
Priority éinnosti na rok 2026
a)  UdrZanie timu spolupracovnikov OZ a spolupracujiicich institlcii s 0Z
b) Orientacia Cinnosti OZ s akcentom na oblast socialnej prevencie, predovsetkym primamej prevencie a podporu
duSevného zdravia a wellbeingu u stredoSkolskej mladeze
¢) Aktualizicia a kontinualne mapovanie poziadaviek vybranych strednych $kdl na vyber tematického
zamerania preventivnych edukacnych aktivit pre Studentov

d) vyhladévanie donorov, sponzorov za (¢elom spolufinancovania projektov OZ.
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