VYROCNA SPRAVA CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA ZA ROK 2023

PODROBNY PREHLAD PRIORIT CINNOSTI V ROKU 2023
A PODROBNY SUMAR REALIZOVANYCH PROJEKTOV 0Z V ROKU 2023

Personalne zabezpecenie aktivit OZ v roku 2023:

OZ PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA v roku 2009 zahajilo svoju Ginnost z tohto dévodu
budovalo svoju personalnu zakladfiu, V rokoch 2010 — 2023 sa nadalej snazilo o etablaciu do
oblasti socialnej prevencie.

Zakladny tim OZ tvorili v roku 2021 tvorili;

doc. PhDr, Ingnid Hupkova, PhD., — vykonna riaditelka OZ

Mgr. Lucia Fusekova - podpredsednicka OZ

Mar. Marian Kysel — ¢len OZ

Ing. Zuzana Kubicova - ekonomka OZ, ¢lenka OZ

Mgr. Martin Hupka — IT podpora OZ, élen OZ

Ing. Rébert Karell - kontrolér a élen OZ

Zoznam spolupracujucich institucii s OZ v roku 2023:
Stredna odborna Skola pedagogicka, Bullova 2, Bratisiava

Gymnazium Ladislava Saru 1, Bratislava

Priority ¢innosti v roku 2023

» Realizacia dvoch seérii edukacénych aktivit v spolupraci s dvomi strednymi $kolami pre

vybranych Studentov z Bratislavy diia 18. a 27 . oktobra 2023.

Stale nielen pretrvavajlci zaujem ale aj narastajici zaujem zo strany $kél (pedagogov ale aj
studentov) na ktory vplyvali aj viacnasobné krizy naroéného stéasného obdobia a ich vplyv na
naSe prezivanie a duSevné zdravie, podnietil snahu obéianskeho zdruZenia, aby pokradovalo
vosvedCene| realizacii edukacnych aktivit pre Studentov vybranych strednych §kél
z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané témy suvisiace z prevenciu rizikového spravania
ako aj na témy psychohygieny a podpory dusevného zdravia. Z tohto dévodu OZ pokracéovalo

v uskutoCnovani skupinovych podujati vedenych formou zazitkovej interaktivne] prace v rozsahu



dvojhodinové vyuéovacie hodiny pre kazdi jednu skupinu na dvoch strednych Skolach

v nasledovnom harmonograme pocas roku 2023

Prvé poduiatie sa uskuto&nilo na Gymnaziu ul. Ladislava Saru 1, Bratislava - Karlova Ves.

V klubavych priestoroch Skoly sa konali tri dvojhodinove bloky interaktivnych skupinovych
edukacnych aktivit pre Studentky a Studentov tejto Skoly dia 18. oktobra 2023 na temy: Prva
skupina na tému Vztahové zévislosti a ich rizika (Co je zavislost na vztahu a ako sa prejavuje,
zdravé a nezdravé vztahy, ako sa prejavuje patologicky zavislostny vztah v partnerstve, moznosti
pomoci a prevencia) druha skupina bola tematicky ladena na Sirokospektraine na temu Latkove a
nelatkové zavisiosti (spoloéné znaky latkovych a nelatkovych zavislosti, rizika a ohrozenia
internetu, patologické nezdrzanlivé nakupavanie, vztahove zavislosti a dalSie behavioralne
zavislosti, moznosti pomoci a prevencia). Tretia skupina bola zamerana na Drogove zavislosti-
legélne a ilegalne drogy (Co je droga - psychoaktivna latka, legaine a ilegalne drogy, pricin a
dosledky zavislosti, moZnosti pomoci a prevencia),

Na podujatiach sa zicastnilo vo vSetkych troch skupinach spolu 78 ucastnikov - studentiek

a studentov skoly.

Druha séria uskutotnenych podujati sa uskutognila dna 27. oktobra 2023 a rovnako nadviazala
na niekolkoroéne prebiehajucou spolupracou na pdde strednej Skoly Strednej odbornej skoly
pedagogickej, Bullova 2 Bratislava - Dubravka, Zameranie na fieto temy:

Prva skupina na tému Behavioraine fzv. nelatkové zavislosti - rizika u dieviat (rizika a ohrozenia
internetu, patologické nakupovanie, poruchy prijmu potravy, zavislost na vztahu aine) adruha
skupina na tému Dusewné zdravie (Co je dudevné zdravie aako sa oneho starat, zasady
psychohygieny stredoskolakal stredoskolacky) a tretia skupina na temu Alkohol a prevencia jeho
uzivania a poruchy prijmu potravy (3pecifiké uZivania alkoholu u dievéat, spektrum portch prijmu
potravy, moZnosti pomoci a prevencia).

Tychto tematickych podujati vo vSetkych troch skupinach sa zucastnilo 59 Gcastnikov
predovsetkym Studentiek, ale aj Studentov tejto Skoly.

Cielova skupina podujati bola vybrana zamerne — (Ucastnici boli vo veku od 13 —19 rokov). 18lo 0
stredoskolsku miadeZ, ktora je jednou z najzranitelnejsich cielovych skupin, na ktoru je potrebne
zamerat primarno — preventivnu intervenciu a na kiort sa OZ zameriava cielene.

OZ zrealizovalo interaktivnu pracu v skupinach pocas roka 2023 spolu pre 137 studentov.



Z dévodu neutichajice] potreby ako aj zaujmu $kol ma OZ ambiciu v nastavajicom roku 2024 v
realizacii takto koncipovanych podujati na vybranjch Skolach pokracovat, nakolko o takio
zamerané podujatia je velky zaujem zo strany $kol. Vyber tém na skupinové edukacne podujatia,
aj samotna interaktivna forma realizacie Studentov nanajvy$ zaujala, povazovali ju Zza
novl, potrebnd a nanajvyd prinosnd. Vyber tried, tematické zameranie je vzdy realizovane za
spoluprace so Skolskym psycholdgom, koordinatorom prevencie alebo inym zodpovednym

pracovnikom 8koly za podpory vedenia Skoly.

Podrobny sumr finanéného zabezpedenia aktivit OZ v roku 2023

Celkové vydavky v roku 2023 boli vo vvike 810,90 Eur.
Finanéné prostriedky sa pouzili na thradu faktur za realizaciu edukacnych aktivit
vsume 720 FEur a thradu poplatkov v stvislosti s registraciou poberatefa 2% 2o

zaplatenej dane z dane v sume 90,90 Eur.

07 Preco som na svete rad/rada v roku 2023 ziskalo finanéné prostriedky :

prijmy z 2% z dane v sume 589,14 Eur.

07 vedie jednoduché actovnictvo a za zikladné vystupy Gétovnictva povazuje:
» Vykaz o prijmoch a vydavkoch
e Vykar o majetku a zavizkoch -

Uvedené vykazy si vedené v uctovnickej agende OZ.

Iné:
(7 zaverom roka 2023 opitovne poziadalo o registraciu opravnenych poberatelov 2%
7 dane.

Priority ¢innosti na rok 2024

a) udrzanie a pripadné roziirenie timu spolupracovnikov (07 a spolupracujucich
indtiticii s OZ s akcentom na oblast’ duSevného zdravia. socialnej prevencie,
predovsetkym primarnej prevencie apodporu well beingu u stredoskolske)

mladere



b) aktualizdcia a kontinudlne mapovanie poziadaviek vybranych strednych 8kl na
vvber tematického zamerania preventivnych edukacnych aktivit pre Studentov
z oblasti prevencie rizikového spravania a podpory dudevného zdravia.

¢) vvhladivanie donorov, sponzorov za u¢elom spolufinancovania projektov OZ.

doc, PhDr. Mer. Ingrid Hupkova.PhD..

vvkonna riaditelka OZ
Za ekonomicku stranku: Ing. Zuzana Kubicova

Bratislava 20. marca 2024



