VYROCNA SPRAVA CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA ZA ROK 2022

PODROBNY PREHI’AD PRIORIT CINNOSTI V ROKU 2022 A PODROBNY
SUMAR REALIZOVANYCH PROJEKTOV OZ V ROKU 2022

Persondlne zabezpecenie aktivit OZ v roku 2022:

0Z PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA v roku 2009 zah4jilo svoju ¢innost™ z tohto
dévodu budovalo svoju personalnu zakladnu. V rokoch 2010 — 2022 sa nad’alej snazilo o
etablaciu do oblasti socialne] prevencie.

Zdkladny tim OZ tvorili v roku 2021 tvorili:

doc. PhDr. Ingrid Hupkové, PhD.. — vykonna riaditel'ka OZ

Mgr. Lucia Fusekova — podpredsedni¢ka OZ

Mgr. Marian Kysel — ¢len OZ

Ing. Zuzana Kubicova — ekonémka OZ. ¢lenka OZ

Mgr. Martin Hupka — IT podpora OZ. ¢len OZ

Ing. Rébert Karell — kontrolor a élen OZ

Zoznam spolupracujucich institucii s OZ v roku 2022:
Stredna odborna Skola pedagogicka. Bullova 2. Bratislava
Gymnazium Ladislava Saru 1, Bratislava

Gymnéazium Pankuchova 6. Bratislava

Priority ¢innosti v roku 2022

e Realizacia troch sérii edukaénych aktivit v spolupraci s dvomi strednymi Skolami

pre vybranych Studentov z Bratislavy dina 3. — 5. oktébra 2022.

Pretrvavajici zdujem zo strany 3ko6l (pedagégov a Studentov) na ktory vplyvali aj
viacnasobné krizy sucasného obdobia a ich vplyv na prezivanie a duSevné zdravie,
podnietil snahu ob¢ianskeho zdruzenia. aby pokraovalo v osvedéenej realizacii
edukaénych aktivit pre Studentov vybranych strednych $kol z Bratislavy, ktoré boli

zamerané na vybrané témy suvisiace z prevenciu socidlnopatologickych a dalsich



neziaducich socidlnych javov, prevenciu navykového spravania ako aj na témy
psychohygieny a podpory dusevného zdravia. Uskuto¢nili sa ako skupinové podujatia
vedené formou zazitkovej interaktivnej prace v rozsahu dvojhodinové vyudovacie
hodiny pre kazda jednu skupinu v nasledovnom harmonograme pocas roku 2022:

Séria prvych interaktivnych edukaénych podujati sa konala dna 3.oktébra 2022
nadviazala na niekol'’koroéne uz prebiehajiicou spolupracou na pdde strednej Skoly —
Gymnazia Panktchova ul.6 . Bratislava — Petrzalka, ktoré sa uskuto¢nili dna 3. oktébra
2022 a boli zamerané na tieto témy:

Zdravé a nezdravé vziahy (Co je zavislost na vztahu aako sa prejavuje? Moznosti
pomoci a prevencia). druhd skupina na tému Fziahové zavislosti (Co je zavislost na
vzt'ahu a ako sa prejavuje? MozZnosti pomoci a prevencia), poslednd tretia skupina opét
na tému Vztahové zavislosti (Co je zavislost na vztahu a ako sa prejavuje? Moznosti
pomoci a prevencia).

Tychto tematickych podujati vo vietkych troch skupinach sa zucastnilo 44 uéastnikov —

Studentov a Studentiek tejto skoly.

Dalsie podujatie sa uskuto¢nilo na Gymnaziu ul. Ladislava Saru 1, Bratislava —
Karlova Ves. V klubovych priestoroch 3koly sa konali tri dvojhodinové bloky
interaktivnych skupinovych edukaénych aktivit pre $tudentky a $tudentov tejto Skoly dna
4.0ktébra 2022 na témy: Prva skupina na tému Alkohol (rizika pitia alkohgQlu. Specifika
pitia alkoholu udiev¢at auchlapcov amoznosti prevencie) druha skupina bola
tematicky ladena na Sirokospektralne na tému Behaviordlne zavislosti (rizika a ohrozenia
internetu. patologické nezdrzanlivé nakupovanie. vztahové zavislosti ainé aich
prevencia). Tretia skupina bola zamerand na DuSevné zdravie — (¢o je to duSevné zdravie
aako sa oneho starat, ¢o je depresia. uzkost. poruchy prijmu potravy.
sebaposkodzovanie. suiciddlne spravanie, moZnosti pomoci a prevencia).

Na podujatiach sa zucastnilo vo vSetkych troch skupinach spolu 72 Studentov 2

Studentiek Skoly.

Ukonéenie série interaktivnych edukaénych podujati sa konalo dha 5. oktébra 2022

a rovnako nadviazalo na niekol'’koro¢ne uz prebiehajicou spolupracou na pode strednej



skoly Strednej odbornej $koly pedagogickej, Bullova 2 Bratislava — Dubravka, a boli
zamerané na tieto témy:

Prva skupina na tému Behaviordlne tzv. neldtkové zavislosti - rizika u dievéar (rizika a
ohrozenia internetu. patologické nakupovanie. poruchy prijmu potravy. zavislost na
vztahu a iné) a druh4 skupina na tému Dusevné zdravie (Co je dusevné zdravie a ako sa
o neho starat, zasady psychohygieny stredoskoldka/ stredoskolacky) a tretia skupina na
tému Alkohol a prevencia jeho uZivania a poruchy prijmu potravy (Specifikd uzivania
alkoholu u dievéat. spektrum portch prijmu potravy, moznosti pomoci a prevencia).
Tychto tematickych podujati vo vietkych troch skupinach sa zucastnilo 66 dcastnikov

predovSetkym Studentiek ale aj Studentov Skoly.

Ciel'ova skupina podujati bola vybrand zamerne — (u€astnici boli vo veku od 13 -19
rokov). I8lo o stredoskolskii mladez. ktora je jednou z najzranitelnejSich cielovych
skupin. na ktoru je potrebné zamerat’ primdrno — preventivnu intervenciu a na ktort sa
OZ zameriava cielene.

OZ zrealizovalo interaktivnu pracu v skupiniach pocas roka 2022 spolu pre 182

Studentov.

Z ddvodu neutichajucej potreby ako aj zaujmu kol ma OZ ambiciu v nastavajucom roku
2023 v realizacii takto koncipovanych podujati na vybranych skolach pokracovat.

nakol'ko o takto zamerané podujatia je vel'ky zdujem zo strany $kol.

-
Vyber tém na skupinové edukaéné podujatia, aj samotna interaktivna forma realizacie
Studentov nanajvy$ zaujala. povazovali ju za novu. potrebnu a nanajvy$ prinosnu. Vyber
tried, tematické zameranie je vzdy realizované za spoluprace so $kolskym psychologom.
koordinatorom prevencie alebo inym zodpovednym pracovnikom Skoly za podpory

vedenia skoly.



Podrobny sumar finanéného zabezpedenia aktivit OZ v roku 2022

Celkové vydavky v roku 2022 boli vo vyske 1 134,55 Eur.
Finanéné prostriedky sa pouzili na thradu faktur za realizaciu edukaénych aktivit
vsume 1080 Eur a uhradu poplatkov v suvislosti s registraciou poberatela 2% zo

zaplatenej dane z dane v sume 54.55 eur.

OZ Pre¢o som na svete rad/rada v roku 2022 ziskalo finan¢né prostriedky z :

prijmy z 2% z dane v sume 548,52 Eur.

OZ vedie jednoduché Gctovnictvo a za zékladné vystupy utovnictva povazuje:

¢ Vykaz o prijmoch a vydavkoch

e Vykaz o majetku a zavézkoch

Uvedené vykazy su vedené v uctovnickej agende OZ.

Iné:

OZ zaverom roka 2022 opitovne poziadalo o registraciu opravnenych poberatelov 2%
z dane.

Priority finnosti na rok 2023

a) udrzanie a pripadné rozsirenie timu spolupracovnikov OZ a spolupracujucich
institacii s OZ s akcentom na oblast duSevného zdravia, socidlnej prevencie.
predovietkym primarnej prevencie apodporu well beingu u sgredoskolskej
mladeze

b) aktualizacia a kontinualne mapovanie poziadaviek vybranych strednych ko6l na
vyber tematického zamerania preventivnych edukaénych aktivit pre Studentov
z oblasti prevencie neziaducich socidlnych a socidlnopatologickych javov
a podpory dusevného zdravia.

¢) vyhladavanie donorov. sponzorov za u¢elom spolufinancovania projektov OZ.

doc. PhDr. Ingrid Hupkova.PhD.,
vykonna riaditel'ka OZ

Za ekonomicku stranku: Ing. Zuzana Kubicova

Bratislava 27. marca 2023



