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Vazeni citatelia,

v 8. rocniku informacno-vzdelavacieho bulletinu
Socidlna prevencia sme pre Vas pripravili dve

cisla — prvé s podtitulom Prevencia kriminality

a druhé s podtitulom Prevencia vybranych
socialnopatologickych a nezZiaducich socialnych
Jjavov. Ako Séfredaktorku periodika ma tesi, ze
vydavatelom — Narodnému osvetovému centru

a obcianskemu zdruZeniu Preco som na svete rad/
rada — sa spolocnymi silami dari zabezpecovat
udrzatelnost tohto projektu, a to v nezmenenej, ba
progredujucej kvalite. Prvé cislo vydalo Preco som
na svete rad/rada, o. z., na zdklade ucelovej dotacie
Obvodného uradu v Trnave, Rady vlady SR pre
prevenciu kriminality a za spoluprdce s odborom
prevencie kriminality Kancelarie ministra vnutra
SR v printovej podobe aj v elektronickej verzii na
internete, druhé cislo pripravilo na vydanie Narodné
osvetoveé centrum a vychadza iba na internete.

Za roky svojej existencie si casopis vybudoval
kvalitné autorské zdazemie, spolupracuje s renomova-
nymi slovenskymi a ceskymi odbornikmi. No vdaka
tomu, ze takmer kazdeé cislo prinasa aj nove, dosial’
nepublikované temy, pribudaju k takpovediac
kmenovym autorom vzdy novi a tak sa okruh autorov

znacne rozsiruje.

V druhom tohtorocnom cisle Socidlnej

prevencie s podtitulom Prevencia vybranych
socialnopatologickych a nezZiaducich socialnych
javov prinasame v pravidelnych rubrikach
prispevky napriklad na tieto témy: ako sa pozerat
na neziaduce spravanie, skolsky program proti
Sikanovaniu v Cechach, Specifika zneuzivania
psychoaktivnych latok a vznik zavislosti u deti,

zien a ludi vyssieho veku, podhubie extrémizmu

na Slovensku vo svetle najnovsich vyskumov,
samovrazednost ako socialnopatologicky jav,
medzinarodny rozmer trestného ¢inu obchodovania
s lud'mi, psychicka manipulacia v sucasnosti, nasilie
a hrozby na internete a dalsie.

Na zaver mi dovolte vylovit presvedcenie, Ze projekt
informacno-vzdelavacieho bulletinu Socialna
prevencia, ojedinelého periodika pre socialnu
prevenciu v Slovenskej republike, bude pokracovat
aj v buducom roku 2014.

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
Séfredaktorka
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Ako sa pozerat’ na neZiaduce spravanie

Prof. PhDr. Blahoslav Kraus, CSc.

Katedra socialnej patologie a sociologie, Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

Ceskda republika

V Zivote sme svedkami mnohych pripadov
neziaduceho spravania, ktoré je v rozpore

s oCakavaniami, pravidlami, normami, zvlast

v sucasnosti. Pod tymto pojmom mame na mysli
vsetky prejavy od bandlneho zaklamania ¢i
nezdvorilosti az po brutalne konanie, vrazdou
konciac. Ako sa v tom mnozstve rdznych
neziaducich prejavov orientovat’ a ako ich
oznacCovat’? Situacia nie je vobec jednoducha

a pristupy sa roznia.

V zasade sa da vSetko takéto konanie rozdelit’ na
dve kategorie. Jednak neziaduce spravanie, ktoré je
zélezitost'ou osobnosti samej, odchylok psychickej
povahy, individudlnej abnormality, a jednak
spravanie, ktoré ma socialne konotacie

v zmysle pric¢in takéhoto spravania aj dosledkov.
V prvom pripade st to poruchy, dyficility,
aberantné spravanie a su primarne zalezitostou
psychologie (psychopatologie), lieCebnej
pedagogiky, pripadne psychiatrie, teda vied

o ¢loveku. V druhom pripade ide o socidlne
deviacie, socialnopatologickeé javy, ktoré patria
do oblasti socioldgie, sociopatologie.
Problematike socialnej patologie a socialnych
deviacii sme sa venovali uz v predchadzajiicom
ro¢niku tohto ¢asopisu v minulom roku (Kraus,
2012, 4-5). Pokasime sa nadviazat’ a pozriet’ sa

na tito problematiku este raz, trochu z iného uhla.
Sociologické chapanie socialnej deviacie je Siroké
a zahffia naruSenie ktorejkol'vek socialnej normy,
nielen normy sankcionovanej pravne, nabozensky
alebo moralne. Je tiez zrejmé, Ze nie vSetky socidlne
deviacie mozno povazovat’ za socidlnopatologické
javy. Socidlnopatologickymi javmi rozumieme
zasadné, zavazné poruSenia noriem. Vzhl'adom

na nie uplne jasné vymedzenie tohto pojmu

sa v poslednom Case viac pouziva prave Sirsie
vymedzenie — socidlne deviicie.

Z toho je tiez zrejmé, Ze pri tomto Sirokom

chépani dojde aj k prelinaniu so spominanymi
individualnymi prejavmi, poruchami spravania.
Takze napriklad sexudlne zneuzivanie je nepochybne
zalezitost'ou jedinca a psychopatologickou
zélezitost'ou, ale sucasne je to deviacia nielen
osobnostna, ale aj socidlna, pretoze narisa socialne
interakcie a vzt'ahy a hovori o iom aj socialna
patologia (pozri Ondrejkovic a kol., 2009). Podobne
je to so samovrazednost'ou.

Vieme, ze v zasade ma socialna devidcia negativnu,
ale aj pozitivnu hodnotu, vzdy by v§ak malo
ist’ 0 hodnotenie z hl'adiska stupiia uzito¢nosti
¢i Skodlivosti, teda toho, €1 deviacia prispieva
k posilneniu a stabilite danej spolo¢nosti, alebo ¢i
tieto vplyvy su zrete'ne negativne. Ak je normou, ze
rodina ma mat’ dve deti, potom za deviantnii mozno
povazovat’ tak rodinu s piatimi potomkami, ako aj
bezdetnt rodinu, a obe majli na popula¢ny vyvoj
negativny vplyv.
Podl'a L. Urbana, J. Dubského (2008) ma kazda
deviacia vnutornu Struktaru. Tvoria ju: subjekt
(jedinec, skupina), ktory sa sprava deviantne; objekt
(vec, jedinec, skupina, spolo¢enské hodnoty) — na ¢o
je deviantné spravanie zameran€; obsah — tvoria ho
jednotlivé deviantné vzorce spravania; ciele — vedu
k uspokojovaniu potrieb; désledok deviantného
spravania — pocit viny, normalizécia deviantného
spravania atd’.
Vzt'ah medzi pojmami socidlnopatologicky
jav a sociadlna devidcia je vel'mi problematicky
a posudzuje sa vel'mi rozne. V zadsade mdzeme
suhlasit’ s K. Vecerkom, ked’ hovori, ze ,,zatial’ ¢o
socidlne deviantné javy sa posudzuji vzhl'adom
na normu, o ktorej zakotvenosti v realite sa
nespekuluje, socidlnopatologické javy sa posudzuju
vzhl'adom na désledky, ktoré v spolocnosti
spdsobuju‘ (2007, 167).
Mozno dodat’, ze socialnopatologické javy st
premenlivé sociokultirne a historicky; niektori
autori upozoriiuju, ze ich posudzovanie je
ovplyvnené aj subjektivnymi ndzormi. Napriek
tomu, ze sa objavili snahy o prekonanie tohto
subjektivneho hodnotenia socidlnopatologickych
javov, nepodarilo sa vytvorit’ ich jednozna¢nu
definiciu ¢i vypocet.
Na prelome 19. a 20. storoc¢ia sa medzi
socidlnopatologické javy zarad’ovali predovSetkym
kriminalita, samovrazednost’, alkoholizmus,
homosexualita a iné sexudlne odchylky, prostitucia,
rozvodovost’, pripadne nezamestnanost’, vojna.
Neskor k nim pribudli narkomania, drogové
zavislosti, nasilie, agresivita a chuliganstvo.
A. Maresova (2010, 53) uvadza vypocet javov, ktoré
sa v sucasnosti chapu ako socialnopatologické.
Patria medzi ne:
a) alkoholizmus, toxikomania a iné zavislosti
vratane chorobného hraéstva;
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b) ¢lenstvo v extrémistickych skupinach
a nadbozenskych sektach, rasizmus, prejavy

xenofobie, prejavy ndsilia pri demonstracidch;
¢) domace nasilie, chorobné prenasledovanie;

d) sikanovanie v Skole, na pracovisku, sexualne
obt'azovanie;

e) prostitucia, promiskuita, tiast’ na pornoprodukcii,
kupliarstvo, komer¢né sexudlne zneuzivanie;

f) hazardné hracstvo, a to aj také, ktoré nema
charakter chorobnej zavislosti;

g) vandalizmus, sprejerstvo, nasilie na Stadionoch,
pouli¢né nasilie;
h) asocialnost’ Sirend prostrednictvom internetu
a na socialnych siet’ach;
1) samovrazdy;
J) korupcia, klientelizmus;
k) vytvaranie pouli¢nych gangov a mladistvych,
bezdomovstvo.
Popri uvedenych pojmoch socidlna deviécia a so-
cialnopatologické javy sa objavuje d’alsi pojem
oznacujuci neziaduce konanie, a to negativne
spolocenské javy. Za negativne javy sa povazuju
vSetky neZiaduce prejavy v spravani, teda také
spravanie, ktoré sa odchyl'uje od danych noriem,
predovsetkym moralnych. Ide teda opét’ o pojem,
ktory vymedzuje danu oblast’ zna¢ne Siroko. Od
prehreskov a pokleskov, ako je loz ¢i drzé, spurné
spravanie, aZ po spravanie, ktoré je asocialne,
napriklad Sikanovanie, a prechddza do skuto¢nych
socialnopatologickych javov, napriklad kriminalita,
vSetky zavislosti, nedobrovol'na prostitucia a pod.
(Skopalova, 2000).

Naopak M. Hrcka (2001) povazuje pouzivanie
pojmov negativne spolocenské javy ¢i dokonca
protispolocenské javy a spravanie za neprijatelné,
lebo uz vo svojej podstate obsahujui negativitu

a ideologicky podtext. S tymto nazorom sthlasi aj
P. Miihlpachr (2008), ktory sa domnieva, Ze toto
pomenovanie nezarucuje hodnotovii a emocionalnu
neutralitu (niektoré negativne spolocenské javy
nemusia predstavovat’ porusenie v§eobecne
uznavanych noriem a pravidiel).

Aby toho nebolo malo, v poslednom ¢ase sa

v Ceskej republike nielen v odborne;j literatire
(napriklad Miovsky et al., 2010), ale aj vo vladnych
dokumentoch, stratégiach a koncepciach mozeme
stretnat’ s d’al$im pojmom tykajicim sa sledovanej
oblasti, a to je rizikové spravanie. Medicinsky
pohlad vymedzuje rizikové spravanie ako jeden

z faktorov ovplyviujucich zdravie a chorobu
jedinca. Rizikové spravanie sa teda chape ako
rizikovy faktor, ktory vedie k vzniku choroby,

pripadne k smrti. In¢ chapanie ponukaja
sociologické vedy. Venuji pozornost’ vplyvom
rizikového sprévania na socidlne vztahy jedinca,
jeho emocionalitu a vykonnost’ v kognitivnej oblasti.

M. Miovsky et al. (2010) za rizikové spravanie
povaZzuje také spravanie, v dosledku ktorého
dochédza k preukazate'nému nérastu zdravotnych,
socidlnych, vychovnych a d’alSich rizik pre jedinca
alebo spoloc¢nost’.

V dokumente Ministerstva Skolstva, mladeze

a telovychovy CR (2010) st vytyéené nasledujiice
oblasti rizikovych prejavov spravania, na ktoré sa
ma zameriavat’ primarna prevencia ziakov:

a) agresia, Sikanovanie, kyberSikanovanie, nasilie,
vandalizmus, intolerancia, antisemitizmus,
extrémizmus, rasizmus a xenofobia, homofobia;

b) z&skolactvo;

¢) zavislostné spravanie, uzivanie vSetkych
navykovych latok, netolizmus, gambling;

d) rizikové Sporty a rizikové spravanie v doprave;

e) spektrum poruch prijmu potravy;

f) negativne pdsobenie siekt;

g) sexualne rizikové spravanie.

Z dovodu zaradenia novych foriem a prejavov
rizikového spravania do tohto systému volia niektori
autori vSeobecnejsie, zjednodusSujuce klasifikacie
rizikového spravania. Aj P. Macek (2003) sa priklana
k vSeobecnejSiemu rozdeleniu rizikového spravania,
a to na dve skupiny. Moze ist’ jednak o spravanie
poskodzujtce zdravie samotného jedinca, jednak

o rizikové spravanie spité s ohrozenim spoloc¢nosti,
t. j. negativnym vplyvom alebo ujmou druhych l'udi.

V suvislosti s posudzovanim socidlne deviantného
spravania zohrava zasadnu rolu otazka noriem.
Stcasna postmoderna individualisticky ladena
spolo¢nost’, v ktorej sa len t'azko hl'adaju
akékol'vek pevné zachytné body, spolo¢nost’ plna
protikladov, nie je schopna sa zrete'ne dohovorit’
ani na tom, ¢o je vlastne spolocensky neprijatel'né,
¢o vlastne mame povazovat za devidcie (pozri
diskusie v parlamente pri tvorbe legislativy okolo
zakazu fajCenia, prechovavania drog, prostitucie).
Niekedy sa dokonca zd4, Ze v oblasti legislativy

— snad’ bona fide — sa intenzivne pracuje na

tom, aby nebolo mozné nezvratne dokazat, ze
napriklad konanie niektorych jedincov ¢i skupin
je spolo€ensky neprijatel'né ¢i priamo trestné.
Koncepcia individuédlnych a skupinovych prav,
ktora nie je korigovana koncepciou individualnych
a skupinovych povinnosti a istym poriadkom,
vytvara bezbrehu platformu na spochybnenie
uplne vsetkého. To, ¢o by sa neznasiliiovanému,
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mudro uvazujicemu rozumu javilo zjavne (t. j. ak
pouzijeme scholasticky vyraz ,,vyplyvajlc z veci
samej*) socidlnopatologické, sa potom Casto vydava
za inakost’ i alternativu, asocialita sa zahal'uje
kulantnymi pojmami typu asertivita ¢i osobitost’

a pod. (Vecerka, 2007).

Zda sa teda, ze zasadnejSi problém nez hl'adanie
vystizného oznacenia pre urCity neziaduci jav

a urcité spravanie je hl'adanie hranice medzi tym, co
je eSte z hl'adiska tspesného fungovania spolo¢nosti
prijatel'né a Co nie. V tejto suvislosti azda nebude
posobit’ provokativne konstatovanie H. Kubatovej,
ze socialne deviacie st mytus, pretoze miznq,

a to v dosledku uvolnujacich sa socialnych noriem.
Doklada to dvoma argumentmi:

a) modernizacia spolo¢nosti — osamelost’

a rizikovost’ (opiera sa o chapanie spolocnosti
ako tekutej, roztriestenej, deregulovanej, neistej
podl'a Baumana a Becka, a sti¢asne spolo¢nosti,
v ktorej doslo k inStitucionalizécii revolty, ked’
nikto nebrani poriadok ani tradicie);

b) modernizécia priebehu Zivota jedinca — stiasné
pohl'ady na proces socializcie, koncept
individualizacie; a predovSetkym upozoriiuje
na to, ze mizne tzv. medzigenera¢ny konflikt,
minimalizujt sa rozdiely. Teda nie je proti comu
revoltovat’. Vacsina odchyl'ujaceho sa spravania,
subkulturnych znakov je predovsetkym
,vd’aka® médiam a spotrebnému priemyslu
,predefinovand* ako normdlna a mladym potom
neostava nic¢ iné, ako byt konformni, pretoze

konformnym sa dnes uz stava prakticky vSetko
(Kubatova, 2007).
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Skryta podstata najucinnejsieho
Skolskeho programu proti Sikanovaniu

v Cechdch

PaedDr. Michal Kolar, etopéd a psychoterapeut

Pedagogicko-psychologickd poradiia SSt,

Spolecenstvi proti Sikané, o. z., Praha, Ceskd republika

V prispevku sa zameriam na otazku, v ¢om je
skrytd mimoriadna u¢innost’ Hradeckého Skolského
programu proti Sikanovaniu. Tomuto programu sa
niekedy hovori aj ¢esky Skolsky program

a zavadzal som ho v ramci projektu Ministerstva
$kolstva, mladeZe a telovychovy CR v roku 2003.
Podarilo sa v iom za $tyri mesiace zniZit’ na
experimentalnej skole vyskyt Sikanovania celkovo
0 42,5 %. V triedach, kde pracovali ¢lenovia
uz8ieho realiza¢ného timu, sa zniZil vyskyt
priameho 1 nepriameho Sikanovania dokonca

0 50 az 75 %. Pritom v kontrolnej Skole, ktora
mala podobné charakteristiky, nedoslo k Ziadne;j
zmene (podrobnejsie pozri Kolat 2003, 2004,

2005, 2006, 2007). Podobné vysledky sa podarilo
zopakovat’ pri implementacii programu v SirSom
meradle na 17 zdkladnych Skolach v radmci projektu
Minimalizécia Sikanovania v rokoch 2005 — 2007
(MIS, 2008). Podporné spravy o u¢innosti programu
mam k dispozicii takisto z jednotlivych skol, kde
som pomahal program zavadzat, a z projektu
Minimalizacia Sikanovania 2, kde sa vzdelavali
pedagodgovia z 50 $kol (2009 — 2011). Tu sa vSak
nerobili Ziadne vyskumy.

Nezasvitenému tieto vysledky ni¢ nepovedia, ale je
na mieste upozornit’, ze sit vynimo¢né. Sdm som si
to dlho nepripustal a postupne som to overoval.

V sti¢asnosti mézem povedat’, ze u¢innost’
hradeckého programu mozno porovnat’ iba

s najuspesnejSim programom na svete. A tym

je program profesora Dana Olweusa z Norska
(Olweus, 1993). Tomu sa podarilo za dva roky

u chlapcov. To sa vSak neskor nepodarilo zopakovat
v Juznej Karoline v USA (Olweus a Limber,

1999) ani v Slezvicku-Holstajnsku v Nemecku
(Hanewinkel a Knaack, 1997). Podl'a niektorych
zdrojov (Field, 2007) mal vSak Olweusov program
aj v USA vynikajuce vysledky. Na niektorych

Skolach sa podarilo znizit’ Sikanovanie o viac ako
40 %. To je vel'mi dobra sprava. No nech je to
akokol'vek, ostatné najuspesnejSie programy maji
ucinnost’ maximalne okolo 15 %. K tomuto zaveru
som dosiel na zéklade analyzy intervencnych
Skolskych programov proti Sikanovaniu (Kolaf 2005,
2006, 2009). Potesilo ma, Ze rovnaky ndzor ma aj
australsky profesor Ken Rigby. Prezentoval ho na
konferencii o Sikanovani v Melbourne 2005 (Field,
2007). Myli sa sympaticky profesor zo Slovenska
Ladislav Lovas, ked’ sa opiera o anglickt prirucku
o Sikanovani* a tvrdi, ze Skolské programy proti
Sikanovaniu bezne znizuju Sikanovanie

o polovicu (Lovas 2001, s. 178). A to nehovorim

o tom, Ze nemalo programov vedenych Spickovymi
odbornikmi nemalo Ziadny efekt. Je naozaj

tazké v konkrétnej Skole a v konkrétnej situacii
preukazatel'ne znizit’ vyskyt Sikanovania.

Svoje tvodné pozndmky lapidarne zhrniem.
Olweusove vysledky st uplne ojedinelé! A ojedinelé
st aj vysledky nasho programu v Cechach! Preto
je dolezité odhalit’, o je za touto mimoriadnou
ucinnost’ou skryté.

Nie¢o som o hradeckom programe publikoval,
snazil som sa podat’ celkovejsi pohl'ad vratane
vyskumnych vysledkov. To vsak viedlo

k vSeobecnejsej informacii.

S odstupom ¢asu vidim, ze unikla podstata
programu. Najviac som si to uvedomil pri zavadzani
hradeckého programu vo vi¢som meradle na

17 $kolach v ramci projektu MIS — Minimalizacia
Sikanovania (2005 — 2007). V MIS sa ziskal rad
cennych skusenosti, ale o tom niekedy inokedy.

Dnes to skiisim napravit. Budem sa snazit’
odpovedat’ na otazku, ako je mozné, ze sa podarilo
za také kratke obdobie — Styri mesiace — znizit’
Sikanovanie o viac ako 40 %. Olweusovi sa to
podarilo za dva roky. A ostatnym programom
nikdy.

*Sunderman, M. — Jaffe, P. G. — Schiek, E. E.: Bullying: Information for parents and teachers. LONDON, london FAMILY Court

Clinic 1996.
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Pochopitel'ne, musim to urobit’ v skratke, bez
pripravy — bez vhl'adu do $pecidlnej tedrie

(Kolafr, 2005), ktora sa priamo viaze k metodike
diagnostiky, liecby a prevencie Sikanovania. Budem
sa snazit’ iba nasvietit’ toto slepé miesto a upozornit’
na jeho existenciu. Ospravedliiujem sa, Ze to bude
iba nastrel. V buduicnosti spracujem problém
podrobnejsie.

Dost’ dlho som uvazoval, ¢i mam takuto radikalnu
informaciu na konferencii podat’. Ked’ sa vSak
chceme Sikanovaniu U¢inne a bezpecne branit,
musime nase uspesné, ale aj neuspesné skolské
programy vyhodnocovat, bez toho sa neposunieme
dalej. V tomto duchu chapte aj tento prispevok.

I. Orienta¢ny pohl’ad na program a otazka, ¢i
mal program nejaké neobvyklé sucasti

Najskor stru¢ne poviem, o aky program ide.
Hradecky program je Specidlny, celoSkolsky,

je postaveny na 13 klI'icovych komponentoch

a prebiehal v ramci SirSieho projektu Zdrava skola.

Uvedené vSeobecné charakteristiky nam podstatu
ucinnosti neukdzu. M6zem iba povedat’, Ze menej
bezné bolo prepojenie vieobecného preventivneho
programu Zdrava §kola so Specidlnym programom
proti Sikanovaniu. Podl'a mojich skusenosti az
kombindacia vSeobecného a Specialneho prinasa
zasadnu zmenu. A eSte jedna dolezitd vec. Nie
uplne bezna je systémova Struktura opatreni —

13 kIi€ovych komponentov nasho programu. Sam
Olweus (1993, s. 128) hovori, Ze existuju programy
(mal na mysli anglické programy), kde sa iba
navrs$ujui rozne metddy, o ktorych autori netusia,
ako fungujl. V nasom projekte sme Specifikovali
13 vSeobecnych kI'icovych komponentov, ktoré by

nemali chybat’ v Ziadnom programe (pozri tabul’-
ku1).

Tieto kI"aicové komponenty st dolezité, aby program
mohol fungovat’ ako systém. Ked’ jedna zo stéasti
chyba, napriklad evalvéacia, hrozi nebezpecenstvo, ze
program skolabuje, pripadne bude degenerovat’ atd’.

Tabul’ka 1: Trinast’ kPtic¢ovych komponentov §kolského programu proti Sikanovaniu

* spolo¢né vzdeldvanie a supervizia vSetkych pedagégov;

N

* uz§i realiza¢ny tim (riaditel, zastupcovia triednych ucitelov z 1. a 2. stupnia, metodik Skolskej
prevencie, metodik programu Skoly podporujicej zdravie, riesitel projektu);

* zmapovanie situicie a motivovanie pedagégov na zmenu;

* spolo¢ny postup pri rieSeni Sikanovania (Sest skupin zdkladnych scenérov);

* prevencia na triednickych hodinach;

* prevencia vo vyucbe;

* prevencia v Skolskom Zivote mimo vyucovania;

S Il IR B Il B

ucinné dozory ucitelov);

* ochranny rezim (demokraticky vytvoreny zmysluplny vnutorny poriadok,

9. e spoluprica s rodi¢mi;

10. e« Skolské poradenské sluzby;

11. e spoluprica so Specializovanymi zariadeniami;

nom zucastiuju Ziaci z r6znych $kol);

12. e« vztahy so Skolami v okoli (dohovor riaditelov na spolupréci pri rieSeni Sikanovania, ked sa na

13. e« evalvécia (pred a po zavedeni programu)

I1. Podstata a Specifikum programu

A teraz uz k s'ubovanej podstate hradeckého
programu. Jeho podstatou a vel’kou zmenou oproti
inym programom vratane Olweusovho programu je
nova metodika rieSenia existujiceho Sikanovania
a ta sa premieta do vsetkych 13 komponentov.

Na niektorom z nich to o chvil'u ukdzem. V ¢om
spoc¢iva novost’ metodiky rieSenia existujiceho
Sikanovania? V tom, Ze nejde o vSeobecné navody

v podobe kucharok. Ide o konkrétnu a diferencovanu
lieCbu — podl’a stadii a formy Sikanovania. A taktiez
podrla trovne ciel’a liecby Sikanovania.
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V sucasnosti pouzivam 12 skupin scendrov, avsak
stale na probléme pracujem, eSte to potrebuje
svoj ¢as. Teraz vam priblizim 6 skupin scenarov,
s ktorymi som pracoval pri zavadzani hradeckého
$kolského programu a d’alej v projekte MIS.

Upozoriiujem, Ze vo svete sa nepracuje so Stadiami
a Casto sa nepracuje ani s pravymi formami
Sikanovania — tym mam na mysli formy, ktoré
maju priamy vztah k bezpec¢nej pomoci. To ma

za nasledok ndhodnost’, rizikovost’ pri vyuzivani
réznych metod. K tomu sa vratim na zaver.

1. Sest’ skupin scenarov

Teraz k sI'ubovanej ukazke metodiky rieSenia
Sikanovania pri jednej zo sucasti programu.

Konkrétne to ukdzem na kI"'iCovom komponente
spolocny postup pri rieSeni Sikanovania. Tu bolo
dolezité, aby pedagogovia boli vytrénovani

v odbornom a jednotnom postupe, ako budi riesit’
konkrétnu situaciu, ako budu spolupracovat’ medzi
sebou a ako budu spolupracovat’ s odbornikmi
zvonka. Bez nacviku a dohody nemali Sancu
uspiet’.

Preto som ich naucil pracovat’ so 6 skupinami
scenarov, ¢o im umoznilo zvladnut’ celé spektrum
Sikanovania. Naucil som ich kvalifikovane
odhadnut $tddium a formu Sikanovania

a s ohl'adom na ciel liecby volili konkrétny scenar
(pozri tabulku 2).

Tabul’ka 2: Klasifikacia scendarov pomoci podl’a ciel’a liecby, Stadia a formy Sikanovania (Kolaft, 2011)

Situacie, ktoré zvladne Skola sama

1. Prva pomoc pre pociato¢né stadia Sikanovania so Standardnou formou

2. Celkov4 liecba na rieSenie zdrodo¢ného Stadia Sikanovania, RTP — Ramcovy triedny program

Scendare, ked’ $kola potrebuje pomoc zvonku

3. Prva pomoc pre pociato¢né Stadia Sikanovania s nestandardnou formou

4. Prva pomoc (krizové scendre) pre bezné formy pokrocilého Sikanovania

5. Prva pomoc (krizové scendre) pre pokrocilé Sikanovanie s neobvyklou formou, patri sem
napriklad vybuch skupinového nésilia, tzv. Skolské lyncovanie

6. Celkova liecba do 3. Stadia Sikanovania, ZIP — Zdkladny interven¢ny program (pri pokroc¢ilom
Sikanovani vZdy v kombin4cii s prvou pomocou)

Legenda k trovni ciel’a liecby:

1. Prva pomoc — Ciastkova a symptomaticka liec¢ba, rychle

a bezpecne zastavuje Sikanovanie.

2. Celkova liecba — praca so vztahmi v celej triede, kauzalna
liecba na trovni Skolskych pric¢in, vyzaduje dlhsi ¢as.

Ako vidite v tabul’ke, prva oblast’ zahina dve
skupiny scenarov, ktoré Skola zvladne sama. Druha
oblast’ zahfna $tyri skupiny scenarov, ked’ skola
potrebuje pomoc zvonku. Kvalifikovana praca so
scenarmi umoznila pedagdégom ucinne a bezpecne
riesit’ rozne typy Sikanovania.

2. Vyznam Kklasifikacie scenarov — zmysluplna
vnutorna diagnostika a bezpecna alternativna
lie¢ba Sikanovania

Preco je tato klasifikacia podla ciel'a liecby, Stadia

a formy Sikanovania dolezita? Odpoviem lapidéarne:

je dolezitd, pretoze vedie k bezpecnosti a ucinnosti
diagnostiky a napravy. Tu kratko vysvetlim vyznam
Stadii a foriem pre liecbu Sikanovania.

Skor ako za¢nem, upozoritujem na doleziti vec

— pri odhal’'ovani Sikanovania musime najskor
kvalifikovane odhadnut’ §tadium a formu Sikanovania
a az potom zvolit’ stratégiu a taktiku vySetrovania.
Inak postupujeme naslepo, pokus — omyl. Tym
ohrozujeme zdravie a mozno aj zivot protagonistov
Sikanovania, predovsetkym obeti, ale aj svedkov.

Stadia Sikanovania

Nemdzem na tomto mieste preberat’ teoriu Stadii.
Poviem iba to, ze Sikanovanie je t'azkou poruchou
vztahov v skupine. Nékaza vztahov ma svoj
zakonity vyvoj. Smeruje od zarodo¢nej podoby tzv.
ostrakizmu k dokonalému piatemu $tadiu — totalite

SOCIALNA PREVENCIA 02/2013

PRISPEVKY ZO ZAHRANICIA




(Kolaft, 1990, 1996, 1997, 2000 a i.). Prehl'ad stadii
najdete v prilohe 1.

Pre nas je dolezity vyznam §tadii pre prax. Uvediem
tri dovody, preco s nimi musime pocitat’:

a) Existuje zasadny rozdiel vo vySetrovani a prvej
pomoci — Ciastkovej liecbe — pri poc€iato¢nom (t. j.
prvom, druhom a tret'om §tadiu) a pri pokrocilom
(t. . Stvrtom a piatom S$tadiu) ochorenia skupiny.

b) Celkova lie¢ba skupiny ma pri kazdom stadiu
svoje Specifika.

¢) Stadia umoziuji nastavit’ hranicu moznosti
roznych odbornikov kvalifikovane pomdct’
(odbornici prvého kontaktu, Specialisti, neriesiteI'né
aj pre Specialistov).

Formy Sikanovania

Kratko este k vyznamu foriem Sikanovania.
Vnutorné $tadia Sikanovania s pre pomoc urcujuce.
Avsak neobvykla (nestandardnd) forma moze
vyzadovat’ doladenie zékladného postupu a niekedy
aj zasadnejSiu zmenu. K neobvyklym formam patri
napriklad vybuch skupinového nasilia, tzv. triedne
alebo Skolské lyncovanie.

V praxi sa mi osvedcilo rozliSenie Sikanovania

na dve zékladné skupiny neobvyklych foriem.

Prva skupina zahfiia Sikanovanie, ktoré ohrozuje
bazalne potreby bezpecia pedagodga, utoci na

jeho integritu. Vac¢sinou ide o fyzicky extrémne
brutalne Sikanovanie, ktorého sa staneme
nahodnymi svedkami a s ktorym sme konfrontovani
neocakavane. S tou druhou skupinou mame
tazkosti, pretoze je tam zmena v zdkladnej schéme
Sikanovania. Prakticky ide o systémovu odliSnost’

v organizovani zivota v §kole, nejaku zvlastnost’

u priamych a nepriamych ucastnikov a mala

mieru prepojenosti so Skolou. Patri sem napriklad
Sikanovanie, kde vplyvni ochrancovia brania
naprave.

A este poznamka. Délezité je d’alej rozlisit’ prava
formu a nepravu formu Sikanovania. Prava forma ma
priamu vézbu na liecbu Sikanovania. Neprava forma
je pre pomoc bezvyznamna. Niekedy vSak moze byt
aj zavadzajuca. Je to nie¢o podobné ako nepravé
Salatové triedenie poruch spravania.

Zhrnutie v kocke

Nakoniec sa pokusim vyzdvihnit’ najpodstatnejsie
kroky programu, ktoré viedli k efektu.

1. V8etci pedagdgovia skoly boli vycviceni vo
zvladani Siestich scenéarov. Prvu a druha skupinu
zvladali kompletne sami. Tretiu az Siestu skupinu

scenarov sa naucili diagnostikovat’ a naucili
sa zvladat’ najnutnejSie krizové kroky vratane
spoluprace s odbornikmi.

2. Odbornici zo servisnych zariadeni (Stredisko
vychovnej starostlivosti Domino, obCianske
zdruzenie Salinger, Stredisko vychovnej
starostlivosti Navrat atd’.) absolvovali tréning

a superviziu v diagnostike a rieSeni Sikanovania,
ktoré patri do druhej oblasti scenarov — ked’ Skola
potrebuje pomoc zvonku. Vypracovali si vlastny
projekt Bezpec¢na trieda, ktorého indikacné kritéria
pre odbornu starostlivost’ vychédzali z moje;j
klasifikacie stadii Sikanovania.

3. V celej skole bol zmapovany vyskyt Sikanovania.
Na zaklade kvalifikovaného odhadu $tadia,

formy Sikanovania a postudenia ciel’a liecby boli
vypracované konkrétne programy pre jednotlivé
pripady Sikanovania v triedach, ale aj pre
Sikanovanie, ktoré sa dialo mimo triedy v areali
Skoly.

Zaver: Hradecky program nebol program, ktory
by cakal, ¢o sa bude diat’. Bol to program, ktory
Sikanovanie aktivne vyhl'adal, prostrednictvom
novej metodiky ho diagnostikoval v ramci Siestich
skupin scendrov a nasledne ho diferencovane liecil.
Pomerne jemné vnutorna diagnostika umoznila
vystavat’ program $ity na mieru. Touto okamzitou,
cielenou a alternativnou lieCbou si vysvetlujem
mimoriadny a rychly efekt programu — uz za 4 me-
siace sa podarilo celkovo znizit’ Sikanovanie

0 42,5%.

Poznamka na zaver

Vo svete nie su zname S$tadia a ¢asto sa nepracuje
s pravymi formami Sikanovania. To plati aj pre
Olweusa (pozri ¢lanok Genialne omyly profesora
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Olweusa, Kolai 2003 — 04). Co to ma za nasledok,
ked’ sa nereSpektuju $tadia a pravé formy tohto
destruktivneho fenoménu? Na to je celkom
jednoduché odpoved'. Niekedy odporti¢ané metody,
ale aj rozne rady a odporucania platia

a niekedy neplatia. Niekedy mozu postupy pomoct’

a nickedy mozu ublizit. Len Co su tieto intervencie
konkrétnejsie, napriklad metoddy vySetrovania,
postupy krizového riadenia potom su na prvy pohlad
rizikové!

Da sa to dobre ukéazat’ na niektorych metoédach, ktoré
sa Casto odporucaju v priru¢kach a ucebniciach:
priamy pristup, rovesnicka mediécia, metdda
zdielanych obav (Pikas), neobvinujuci pristup
(Maines-Robinsonova), playback divadlo (Fox),
restorativne napravné techniky atd’.

V tomto prispevku sa poktsim vysvetlit’
nebezpecenstvo, ked’ pri metdde chyba nastavenie
hranic jej moznosti, ked’ nie su stanovené kritéria
indikacie a zaroven kontraindikacie podl'a Stadia

a formy Sikanovania, na jednom rozSirenom omyle.
Popredni svetovi autori, medzi nimi aj Michele
Elliottova (1995), bezne odporucaji obeti, aby

sa dokazala sama asertivne Gtocnikovi ubranit’.

V tomto duchu je napisana aj vyborna kniha
australskej psychologicky Evelyn Fieldovej pod
nazvom Bullyblocking (2007).

Kniha pontka origindlny a uzitocny systém

obrany proti Sikanovaniu, ktory ma Sest’ pilierov

— zvladnutie svojich pocitov, rozpoznanie, preco sme
obet’ou alebo uto¢nikom, posilnenie sebavedomia,
asertivna komunikécia, vytvorenie vlastného
zdroja moci a vybudovanie podpornej siete. Ku
kazdému z tychto pilierov je vypracovany bohaty
arzenal metdd, ktory mozu rodicia v role socidlnych
trénerov vyuzit’ na prospech svojich deti.

Problém je v tom, Ze autorka predkladd metody
vSeobecne na rieSenie Sikanovania. Tvrdi, ze
pomahaju za vSetkych okolnosti. Napriklad
odportca uplatiiovanie zaujimavych asertivnych
technik, tvrdych postupov, ako blokovat’ tto¢nika.
Nabada, aby si to deti cvicili priamo v centre
Sikanovania, teda v triede, ktord je infikovana
Sikanovanim.

V ¢om vidim kamen trazu. Najmai pri 4. a 5. §tadiu
pokrocilého Sikanovania je takmer isté, Ze by
pripadna premena obete v asertivneho bohatiera
nielen nepomohla, ale ohrozila by bezprostredne

jej zdravie a zivot. Ide totiZ o to, Ze normy jadra
agresorov prijima vicsina alebo vSetci clenovia
zasiahnutej skupiny a stanu sa nepisanym zakonom.
Obet’, ktora by sa z ni¢oho ni¢ postavila tymto

10

normam, vyvold krajni nevol'u a hrozi vybuch
nasilia voc€i nej. V praxi sa uz to velakrat stalo

a skoncilo sa to tragicky. Napriklad doslo

k triednemu lyncovaniu, obet’ skopali spoluziaci,
az sa pomocila a pospinila, skoncila s vnutornym
zranenim v nemocnici.

Fieldovej metddy su kvalitné a stoji za nimi
obrovska skusenost’. Avsak vacsina technik je
urc¢end na prevenciu Sikanovania ¢i nejakého typu
podpichovania, pripadne pre prvé dve pociatocné
Stadia Sikanovania. Nie je vhodna pre rozvinuté
Sikanovanie ¢i dokonca pre pokrocilé Sikanovanie.
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Motto:

Skolské sikanovanie je choroba skupinovej
demokracie a ma svoj zakonity vnutorny vyvoj.

Prvé Stadium sa v podstate odohrava v akejkol'vek
skupine. VSade je niekto, kto je neoblibeny alebo
kto nema vplyv, na ukor ktorého je prima si robit’
»psinu‘. Potom to vSak ide d’alej, skupina si najde
akéhosi otlkangeka. Tretie §tadium je uz kI'acové,
ked’ sa vydeli jadro uto¢nikov a systematicky zac¢ne
Sikanovat’ najvhodnejSie obete. Do tejto chvile sa
daja veci jasne riesit’. Nasledne d6jde k bodu zlomu,
ked’ sa Sikanovanie stane nepisanym zakonom aj pre
naozaj slusné deti a cela skupina sa stava krutou.

V piatom Stadiu — totalite — sa Sikanovanie stane
skupinovym programom.

PRILOHA 1: Stadia Sikanovania

(podla Michala Koléta, 1990, 1996, 1997, 2000...
2011 ai.)

Prvé Stadium: Zrod ostrakizmu

Ide o mierne, prevazne psychické formy nasilia,
ked’ sa okrajovy €len skupiny neciti dobre. Je
neoblibeny a nie je uznavany. Ostatni ho viac
¢1 menej odmietajui, nebavia sa s nim, ohovaraji
ho, snuju proti nemu intrigy, robia si na jeho
ucet ,,drobné* zartiky a pod. Tato situdcia je uz

11

zarodo¢nou podobou Sikanovania a obsahuje riziko
d’alSieho negativneho vyvoja.

Druhé §tadium: Fyzicka agresia a pritvrdzovanie
manipulacie

V zat'azovych situaciach, ked v skupine stlipa
napitie, zacnu ostrakizovani Ziaci sluZzit’ ako
hromozvod. Spoluziaci si na nich odreagtvaja
neprijemné pocity napriklad z ocakédvanej tazkej
pisomnej prace, z konfliktu s u¢itel'om alebo
jednoducho iba z toho, Ze chodenie do skoly ich
obt’aZzuje. Manipulacia sa pritvrdzuje a objavuje sa
sprvu vacsinou subtilna fyzicka agresia.

Tretie Stadium (kPic¢ovy moment): Vytvorenie
jadra

Vytvara sa skupina agresorov, uderné jadro. Tito
Siritelia ,,virusu‘ za¢nu spolupracovat’

a systematicky, uz nie iba ndhodne Sikanovat’
najvhodnejsie obete. Na zaciatku sa stavaji ich
obet’ami ti, ktori st uz osvedéenym objektom
ostrakizovania. Ide o ziakov, ¢o su v hierarchii

evve

Stvrté $tadium: Va&ina prijima normy

Normy agresorov prijala vic¢Sina a stavaju sa
nepisanym zakonom. V tomto obdobi ziskava
neformalny tlak ku konformite novi dynamiku

a malokto sa mu dokaze postavit’. U ¢lenov skupiny,
ktoru premohol ,,virus*, dochddza k vytvoreniu
akejsi alternativnej identity, Gplne poplatnej vodcom.
Aj mierni a disciplinovani ziaci sa za¢nu spravat
kruto — aktivne sa zucastiiuju na tyrani spoluziaka

a prezivaju pri tom uspokojenie.

Piate Stadium: Totalita alebo dokonalé
Sikanovanie

Vsetci ¢lenovia triedy prijimaja nasilie ako normu.
Sikanovanie sa stava skupinovym programom.
Obrazne povedané, nastava éra ,,vykoristovania“.
Ziaci st rozdeleni na dve sorty I'udi, ktoré som pre
prehl'adnost’ oznacil ,,otrokéri* a ,,otroci. Jedni
maju vSetky prava, ti druhi nemaja prava ziadne.

PaedDr. Michal Kolar vytvoril pdvodnu teoriu,
diagnostiku a lie¢bu Skolského Sikanovania. Je autorom
knih a publikacii Skryty svet sikanovani ve Skolach, Bolest
Sikanovani, Nova cesta k léché Sikany a Vycvik odbornikii
v lécbé sikany. Vedie kurzy prevencie Sikanovania,
poskytuje konzultacie a supervizie.
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Specifikd zneufivania psychoaktivaych
latok a vznik zavislosti u deti, Zien

W\ o

a Pudi vyssieho veku

MUDr. Karel NeSpor, CSc.

primar oddelenia liecby zavislosti — muzi, Psychiatricka nemocnica Bohnice

Praha, Ceska republika

UZivanie psychoaktivnych latok u deti
a dospievajucich

Prva droga, s ktorou sa najcastejSie diet’a stretava,
byva alkoholicky népoj alebo tabak. K tomu
dochadza obyc¢ajne v domacom prostredi. Motivom
napitia byva u mensich deti zvedavost’. Vzhl'adom
na ich nizku hmotnost’ a nizku toleranciu posobi

aj malé mnoZstvo alkoholu vel'mi silno. S istou
mierou zjednoduSenia mozno povedat’, Ze alkohol
na deti posobi podobne ako tzv. tvrdé drogy na
dospelych.

Niektoré zvlastnosti uzivania psychoaktivnych
latok u deti a dospievajucich

» Zavislost od navykovych latok sa vytvara
podstatne rychlejsie.

» Existuje vyssie riziko tazkych otrav.

K najcastejSim pri¢inam smrti u deti

a dospievajucich patria urazy, otravy a nasilné

pri¢iny. Zneuzivanie alkoholu a inych

psychoaktivnych latok s tym cCasto savisi.
 Existuje vysSie riziko nebezpecného spravania

pod vplyvom navykovej latky.

* Dochadza k zaostavaniu vo vyvoji, napriklad ¢o
sa tyka vzdelavania, sebaovladania a socidlnych
zrucnosti.

« Castejsie byva zneuzivanie viacerych latok
a prechody od jednej psychoaktivnej latky
k druhe;.

» Alkohol, konope/marihuana a iné drogy nartsaju
vytvaranie siete mozgovych buniek a oslabuju
dusevnu vykonnost'.

Co z toho vyplyva pre rodi¢ov a pedagégov

* V prevencii je dolezité oddialit’ kontakty diet’at’a
alebo dospievajuceho s alkoholom ¢i navykovou
latkou ¢o najd’alej, ked’ je mozog vyzretejsi.

» Najefektivnejsi vychovny §tyl je vrely a stredne
obmedzujtci. To znamena travit’ s dietatom

dostatok ¢asu a venovat’ mu potrebnu pozornost’.
Rodicia by vsak mali zaroven stanovit’

a presadzovat’ jasné zakazy tykajuce sa alkoholu,
tabaku a drog. Zistilo sa, Ze deti z rodin, kde
rodi¢ia zakazovali detom pit’ doma alkoholické
napoje, pili menej, aj ked’ boli mimo dohl'adu
rodicov.

» Alkohol a navykové lieky by nemali byt doma
detom a dospievajucim dostupné a na ociach.
Alkoholické napoje je spravne pred det'mi
zamykat'.

» V Skolskom prostredi su najefektivnejsie
interaktivne programy, kde sa deti ucia socidlnym
a inym zru¢nostiam. Sem patri napriklad: vediet
odmietnut’, medialna gramotnost’, zvladanie
stresu a emocii, relaxacné schopnosti, vediet’,
kde hl'adat’ pomoc pri psychologickych aj inych
problémoch.

* Prevenciu problémov spdsobenych alkoholom,
tabakom, inymi drogami a hazardom je vhodné
vykonévat’ integrovane, t. j. ako sucast’ jedného
preventivneho programu. Zru¢nosti ziskané
v prevencii §kod sposobenych alkoholom
a tabakom sa totiz 'ahko prenaSaju na prevenciu
zneuzivania inych latok.

UZivanie psychoaktivnych litok u Zien

V druhej polovici 20. storocia doSlo v mnohych
vyspelych krajinach k prudkému narastu poctu
zavislych Zien. Dévodom bolo okrem iné¢ho
zblizovanie Zivotného §tylu muZov i Zien. Zena,
ktord sa prisposobi navykovému spravaniu muzov,
sa vzhl'adom na biologické faktory dostdva ovela
skor do tazkosti.

V ¢om sa liSi zneuZivanie psychoaktivnych latok

u Zien

» Zeny su vicsSinou zdrzanlivejSie a opatrnejsie.
Tak mozno vysvetlit’ ich relativne mensi pocet
v porovnani so zavislymi muzmi.
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« Zeny majui mensiu pedefi a existuju aj d’algie
podstatné biologické rozdiely (niZSia hmotnost,

vy$si obsah tuku v tele, nizsia aktivita prislusnych

enzymov atd’.). Psychoaktivne latky pdsobia
preto u Zien silnejSie neZ u muzov. U Zien
nastavaju skor zdravotné problémy a rychlejsie
sa rozvija zavislost’. V pripade alkoholu je ¢isto
zenskym rizikom rakovina pfs. Moznost” tohto
ochorenia zvySuje uz davka zodpovedajiica

2 decilitrom vina alebo pol litru piva a riziko
rastie imerne davke. Inym prikladom je fajenie
tabaku, ktoré v kombinacii s hormonalnou
antikoncepciou zvysuje riziko hlbokej zilovej
trombozy.

» Navykové spravanie zien okolie vi¢Smi
odsudzuje. Zendm navyse viac zaleZi na tom,
ako vyzeraju a ako posobia na okolie. Tym sa da
vysvetlit’ CastejSie samotarske a tajné pitie alebo
zneuzivanie inych latok.

* Najmaé Zeny stredného a vysSieho veku Casto
zneuzivaji benzodiazepiny ¢i uz samostatne,
alebo v kombindcii s alkoholom. Ak uzivanie
benzodiazepinov trva dlhSie ako dva mesiace, uz
vysadzovanie beznych davok byva spojené so
stavmi Uzkosti.

« Zeny sa v suvislosti s navykovym problémom
menej ¢asto dopustaju trestnych ¢inov
a nasilného spravania.

» Zavislé zeny trpia CastejSie depresiami
a uzkost'ou, menej ¢asté u nich byvaji poruchy
osobnosti.

» U zien sa preukdzala stvislost’ medzi
menstruacnym cyklom a konzumovanim
alkoholu. Obdobie pred menstruaciou je v tomto
ohl'ade rizikovejsie.

» Zavislé zeny byvaju CastejSie tyrané, fyzicky
napadané a sexualne zneuzivané.

» K $pecificky zenskym problémom patri riziko
poskodenia plodu v tehotenstve v dosledku
pozivania alkoholu, fajcenia tabaku alebo
v dosledku posobenia inych latok. Okrem
fetalneho alkoholového syndromu (abnormality
v oblasti hlavy a tvare, naruSeny rast, postihnutie
CNS) dochadza ovel’a Castejsie k mene;j
napadnym postihnutiam, ktoré sa prejavuju
nizSim intelektom a poruchami spravania,
poruchami osobnosti a vysSou kriminalitou
postihnutych.

* Rodiny a deti zavislych Zien trpia ich problémom
¢asto viac, nez je to u muzov.

W

Co z toho vyplyva

Plod je najzranitel'nejsi na zaCiatku tehotenstva,
ked’ Zena o gravidite nemusi vediet. Zeny
produktivneho veku, ktoré nevylucuju
tehotenstvo, by sa preto mali alkoholu a d’alSim
psychoaktivnym latkam tplne vyhybat'.

Zeny sa ¢asto hanbia vyhladat’ odbornt pomoc.
Prospesné mozu byt’ diskrétne formy intervencie
ako telefonické, internetové alebo anonymné
poradenstvo.

Vzhl'adom na vyssie riziko pre telesné zdravie
a siet’ vzt'ahov treba zacat’ lieCbu zavislych zien
¢o najskor.

Vcasna liecba byva prinajmenSom rovnako
efektivna ako u muzov. Osvedcila sa ndm praca
v ¢isto zenskych skupinach a nekoedukovanom
programe. Daju sa tak lepsie zvladat’
traumatizujice problémy, s ktorymi by sa inak
zena tazko zverovala. Okrem toho sa predide
problémovym sexudlnym vztahom so zavislymi
muzmi pocas liecby.

UZivanie psychoaktivnych latok u Pudi vo vy$Som
veku

Existuju tieto moznosti:

1. K zneuzivaniu psychoaktivnych latok doslo

v starobe. Tito l'udia byvaju relativne v lepSom
stave. Byva tu tiez suvislost’ so zat'azovou
zivotnou udalost’ou (napriklad odchod do
dochodku alebo ovdovenie).

2. Zneuzivanie pretrvava do staroby

z predchadzajacich rokov. Tito seniori mavaju
viac telesnych i dusevnych problémov, Castejsie
sa objavuju poruchy pamati, ochorenia pecene,
anémia atd’.
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Specifika uZivania psychoaktivnych litok
u seniorov

* Mensia odolnost’ starych I'udi vzhl'adom na
alkohol a navykové latky moze byt istou
vyhodou, pretoZe stivisiace neprijemné pocity
niekedy zvySia motivaciu na zmenu. Nizka
tolerancia je vSak Casto pri¢inou tazkych
intoxikacii.

+ Ludia vysSieho veku vicsinou uzivaju lieky,
napriklad na vysoky krvny tlak, cukrovku alebo
srdcové choroby. Tieto lieky moZu vstupovat’
do interakcii s psychoaktivnymi latkami.
Zvysuje sa tym riziko neziaducich a niekedy
nepredvidate'nych komplikacii. Napriklad pri
kombindcii niektorych liekov proti bolestiam
(acylpyrin, ibuprofen atd’.) dochadza ku krva-
caniu do traviacej trubice alebo t'azkému
poskodeniu pecene.

» K zdravotnym problémom dochadza u seniorov
rychlejsie ako v strednom veku, napriklad uz
opitost’ prenikavo zvysSuje krvny tlak a zvlast
vo vy$Som veku aj riziko cievnych mozgovych
prihod.

» Ludia vysSieho veku CastejSie trpia chronickymi
bolestivymi ochoreniami. To niekedy vedie
k zneuzivaniu niektorych liekov na zmiernenie
bolesti alebo k zavislosti od liekov.

» Poruchy pamiti v dosledku Skodlivého uzivania

psychoaktivnych latok sa vo vyssom veku ¢asto
spajaju s poruchami paméti iného povodu.

Pri liecbe starSich pacientov so zavislost'ou treba
eSte vo vacsej miere pamdtat’ na lieCenie ich
telesného stavu.

Castejsia byva skryta alebo zjavna podvyziva
(nedostatok vitaminov, bielkovin atd’.).

Pri liecbe zavislych pacientov vyssieho veku je
dobré pamatat’ aj na tréning pamati.
Psychoterapia je mozna a vel'mi

prospesna aj vo vyssom veku. Moze to byt
podporna psychoterapia, dochadzanie do
socioterapeutického klubu, na stretnutie
Anonymnych alkoholikov a pod. To prospieva
triezvosti a navyse starSiemu ¢loveku to poméha
prekonat’ osamotenost’.

Jednym z cielov psychoterapie byva vytvorit
fungujucu siet’ socidlnych vzt'ahov. Niekedy

je mozné ozivit’ kontakty z predchadzajiuceho
zamestnania, vzt'ahy v SirSej rodine alebo vzt'ahy
medzi 'ud'mi podobnych zaujmov.

Vel’kt pozornost’ je vhodné venovat’ zivotnému
Stylu a planovaniu ¢asu. Nevhodny je nedostatok
aktivity, ale aj priliSné zat'azenie, naopak,
prospieva vyvazenost'.

Co z toho este vyplyva

* Niekedy sa hovori o tzv. druhej kariére. To
znamena najst’ uplatnenie, ktoré¢ pomdze vyuzivat
schopnosti a skuisenosti, dava zmysel, uspokojuje
psychologické potreby, ale nepretazuje.

* Ako sme uz uviedli, u osamelych seniorov
lieCenie formou skupinovej terapie,
socioterapeutického klubu alebo Anonymnych
alkoholikov nahradza a dopiia siet’ socialnych
vztahov.

Zaver

Deti, dospievajuici, zeny a seniori su vo vzt'ahu

k psychoaktivnym latkam zranitel'nejsi. Preto by

sa zvlast pri tychto skupinach mala venovat’ vel'ka
pozornost’ prevencii a kratkej intervencii (pozri
Nespor, 2011). Pokial’ je potrebna liecba, je vhodné
s nou zacat’ ¢o najskor. Predide sa tak telesnym

a duSevnym poskodeniam a zlepsi sa prognoza.

Literatiura (na d’alSie Stadium)

Nespor K. Navykové spravanie a zavislost, 4. aktualizované
vydanie. Praha: Portal, 2011; 176 s.

Na adrese www.drnespor.eu st volne na stiahnutie
svojpomocné materialy pre I'udi s navykovymi chorobami

i rad odbornych textov.
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Dvadsat’ rokov monitorovania drogovej
situacie na Slovensku

RNDr. Imrich Steliar

riaditel’ odboru koordinacie protidrogovej stratégie a monitorovania drog,

sekcia zdravia, Ministerstvo zdravotnictva SR

Prvého médja 2014 uplynie desat’ rokov od nasho
vstupu do Eur6pskej tinie. Od tohto datumu platia na
Slovensku mnohé prebraté legislativne normy, aj tie,
ktoré boli schvéalené pred nasim vstupom. Slovensko
sa svojim vstupom do EU zaélenilo do viacerych jej
inStitacii a orgdnov, akym je napriklad decentralizo-
vand agentira Eur6pske monitorovacie centrum pre
drogy a drogovu zavislost (EMCDDA)'. Stalo sa tak
automatickym prijatim nariadenia Rady Eur6pskeho
spolo€enstva €. 302/93 z 8. februara 1993, ktorym
bolo EMCDDA zalozené, a prijatim nariadenia
Eurépskeho parlamentu a Rady (ES) ¢. 1920/2006

z 12. decembra 2006 o Europskom monitorovacom
centre pre drogy a drogovl zavislost.

V uvedenych dokumentoch sa uvadza, Ze poslanim
EMCDDA je okrem iného ,,... zbierat, evidovat’

a analyzovat’ informécie, vratane tdajov pochadzaji-
cich zo stadii...“, a st tam vymenované d’alSie ulohy,
vyplyvajice z pracovného programu agentury. Medzi
povinnosti EMCDDA patri ,,... zabezpecit’ ¢o najlep-
Siu porovnatel'nost’, objektivitu a spolahlivost’ uda-
jov...*.

Uvedenymi nariadeniami sa Clenské Staty zavizuji
zriadit’ narodné monitorovacie centra, ktoré maji
sprostredkovavat’ ilohy EMCDDA. Na Slovensku
tuto funkciu plni Narodné monitorovacie centrum pre
drogy.

Histoéria monitorovania drogove;j situdcie na Slo-
vensku je vSak o desat’ rokov dlhsia, ako ukazuje aj
pohl'ad na casové rady epidemiologickych tidajov
suvisiacich s uzivanim drog. Podl'a metodiky
EMCDDA sa na opis drogovej situacie vyuziva pat
kIa€ovych indikatorov: populacné prieskumy, dopyt
po liecbe, problémové uzivanie drog, infekéné ocho-
renia suvisiace s drogami a imrtia suvisiace s droga-
mi. Vo vyro¢nej sprave, ktort ¢lenské Staty posielajii
do EMCDDA vzdy koncom roka (s idajmi za pred-
chadzajuci kalendéarny rok), st okrem spominanych
udajov aj tdaje z trestnopravnej oblasti, ako napriklad
a odstidenych 0sdb v suvislosti s drogovymi trestnymi
¢inmi, informdcie o trhu s drogami — priemerna ¢isto-
ta, cena, pocty zachytov nelegalnych drog, produkcia
apod. Sprava je doplnena o legislativny a organizac-

1 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

ny ramec protidrogovej politiky a d’alSie informacie

z oblasti prevencie, informacie o opatreniach na riese-
nie situdcie, o socidlnej reintegracii zavislych osob,

o0 znizovani zdravotnych poskodeni v dosledku uziva-
nia drog atd’. Spravu si mozno stiahnut’ z internetové-
ho informaéného portdlu www.infodrogy.sk, zamera-
ného na problematiku drog.?

Akokol'vek je problematika nelegalnych drog zavaz-
na, treba mat’ na mysli, ze ¢o sa tyka poctu uziva-
tel'ov, najma pravidelnych, je len malou ¢ast'ou oproti
problematike konzumaécie legalnych psychoaktivnych
latok — alkoholu a tabaku. Zavazny je tiez problém
nemedicinskeho uzivania liekov, kde sa Casto vytvara
silnd zavislost’ (Obrazok 1).

V dalSej casti prispevku zameriame pozornost’ na
situdciu suvisiacu s nelegalnymi latkami. Celkovo
mozno trendy za sledované obdobie zhrnt’ na
zaklade uvedenych udajov do tychto hlavnych
bodov:

1. Po dosiahnuti vrcholu epidémie uzivania heroinu
na prelome milénii jeho uzivanie na Slovensku od
toho momentu dlhodobo klesa, ¢o sa prejavuje aj
na pocte pacientov, predovsetkym prvolieCenych,
ktori na lieCbu nastapili v désledku uzivania
opioidov (Obrazok 2). Tento trend je sposobeny
jednak poklesom ,,popularity* tohto opioidu, pre-
viazanym so zniZzenim jeho dostupnosti na trhu,
ako aj znizenim jeho Cistoty (koncentracie uCin-
nej latky). Relativny nedostatok heroinu na trhu
potvrdili klesajice udaje o pocte zachytov, ako
aj o mnoz-stve zachytenej drogy v SR. V Eurépe
takisto klesa pocet zachytov, aj ked’ mnozstvo
zadrzaného heroinu rastie, ¢o by mohlo poukazo-
vat’ na efektivnost’ Cinnosti kontrolnych zloziek
v odhal'ovani objemnych dodavok. Vyvoj s nedo-
statkom heroinu viedol istt ¢ast’ populécie uzi-
vatel'ov k hl'adaniu ndhrad a zneuzivaniu inych
opioidov.

Vzhl'adom na relativne nizku pocetnost’ uziva-
tel'ov heroinu vo vSeobecnej populacii populacné
prieskumy nie su v tomto pripade vel'mi vhodné na
stanovenie epidemiologickych charakteristik

a vyuzivaja sa skor ako doplnkovy néstroj, najma

2 http://www.infodrogy.sk/index.cfm?module=Library&page=Document&DocumentID=1008
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pokial’ ide o najvyssiu, tzv. celoZivotnl prevalen-
ciu, ktora zahfiia vsetkych, ¢o niekedy v zivote
prisli do kontaktu s drogou. Ako vyplyva

z obrazka 3, uzitie heroinu aspon raz v zivote pred-
stavuje vo vzorke respondentov, ktori uzili nejaky
opioid, menej nez jednu tretinu — vySe dve tretiny
respondentov teda uzili nejaky iny opioid. U znac-
nej Casti respondentov moze ist’ o predpisané ¢i
nepredpisané lie¢ivo s obsahom opioidov.

. Ked’Ze sa heroin uZival (najmi na zaciatku
epidémie) predovsetkym injekéne, pokles jeho uzi-
vania sa prejavil aj na poklese injekéného uzivania
drog (Obrazok 4). Injekéne sa uzivajl aj iné drogy
(napriklad stimulancid), avSak v tomto pripade
— vzhl'adom na ich nizsi navykovy potencial
a zriedkavejsi vyskyt injek¢nej aplikdcie — takyto
spOsob podavania drogy menej ovplyviiuje celko-
vy trend (Obrazok 5).

Ide o priaznivy trend, vyznamny z pohl'adu verej-
ného zdravia, lebo injekéné uzivanie je spojené

s rizikom vyskytu a §irenia krvou prenosnych
chordb, predovsetkym hepatitidy C a B, ale aj
HIV/AIDS a niektorych d’alSich. Pokial’ ide

o infekciu HIV/AIDS, je potesite'na dlhodoba
nizka incidencia injekénych uzivatel'ov drog

v populacii. Je to urcite aj zasluhou dobrej dostup-
nosti sterilnych injek¢énych ihiel a striekaciek,
ktoré poskytuji mimovladne organizacie v oblasti
harm-reduction, ale aj niektoré centra pre liecbu
drogovych zavislosti; tiez st dostupné vo vol'nom
predaji v lekarnach.

. Subezne s poklesom uzivania heroinu mozno
pozorovat’ narast uzivania stimulancii amfetamino-
vého typu — extazy, amfetaminu, ale najma perviti-
nu, ktory je najrozsirenejsi a najproblémove;jsi
z tejto skupiny (Obrazok 2). V poslednom obdobi
zacinaju u nas expandovat’ synteticky pripravené
nahrady stimulancii (napriklad mefedron a jeho
derivaty), ¢o je celoeurdpsky trend.

. Paralelne s uzivanim stimulancii dochadza aj
k narastu uzivania kanabisu (marihuany), spre-
vadzanému zvySovanim koncentracie hlavnej
ucinnej latky — tetrahydrokanabinolu (THC). Tato
situédcia viedla k zvySovaniu poctu pacientov, ktori
v zdravotnickych zariadeniach Ziadaju o liecbu
v suvislosti s uzivanim marihuany (Obrazok 2).
Podl’a viacerych ukazovatel'ov sa zda, ze dlhodoby
rast uzivania kanabisu sa v ostatnych rokoch zasta-
vil, a to aj u Skolskej mladeze vo veku 16 rokov.?

. Vo vSeobecnosti sa zvySuje pocet uzivatel'ov, ktori
kombinujt uzivanie viacerych drog (,,polytizus®),
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¢i uz ide o prilezitostné oboznamovanie s ucinka-
mi, teda miernejSi sposob uzivania — tzv. experi-
mentovanie, alebo o tazké, problémové uzivanie
(napriklad heroin s pervitinom so zavislostou od
jednej latky alebo od oboch). Tento jav je mozné
dokumentovat’ z idajov poskytovanych mimovlad-
nymi organizaciami posobiacimi v oblasti znizo-
vania poskodenia u uzivatel'ov drog (harm-reduc-
tion), rovnako ako z idajov o liecbe (o).

. Celkovo sa rozsirila, najma za poslednych cca
5 rokov, rozmanitost’ ponuky drog aj ich marketing
a vyuzitie internetu na ich propagaciu a preda;.
Priebezne sa pripravuji a ponukaju na trh nové
syntetické psychoaktivne latky roznej chemicke;j
podstaty (syntetické kanabinoidy, katinony, pipera-
ziny...), ale zvySuje sa zaujem aj o psychoaktivne
latky z prirodnych zdrojov (huby, rastliny, bylinné
zmesi). Aj ked’ je motivom Casto len zvedavost’
a uz spomenuta tizba experimentovat’ so zmenou
psychiky, nezname zloZenie latok, ich nepredvida-
tel'né ucinky (¢i uz samotnych, alebo v zmesiach)
— to vSetko moZze sposobit’ stavy otrav, ktoré sa
mozu v niektorych pripadoch koncit’ smrtel'ne.
Tento jav je celoeuropsky. Vyskyt novych psy-
choaktivnych latok od roku 2008 rapidne rastol:
kym v tom roku bolo zaznamenanych 13 novych
psychoaktivnych latok, o rok neskor ich bolo uz
24, d’alsi rok 41, v roku 2010 to bolo 49 a v roku
2011 EMCDDA prostrednictvom systému vcas-
ného varovania zaznamenalo na trhu 73 novych
psychoaktivnych latok, z toho 30 tvorili syntetické
kanabinoidy.*

Ako skonstatovala pani Claudia Storti z EMCDDA
pri prezentacii Europskej drogovej spravy v Brati-
slave v m4ji 2013, situacia na Slovensku nie je

v porovnani s ostatnou Eurépou zl4 ¢i kriticka. Slo-
vensko sa dokonca ocitlo na chvoste Eurdpy, pokial
ide o denné uzivanie marihuany vo vekovej skupine
mladych dospelych, t. j. 15- az 34-ro¢nych. Tato
prehra je jedna z tych, Co nemrzia, ale tesia, a aj ked’
tento Uispech nie je az taky celkom ojedinely, je tazké
zovseobecnit’ trendy a porovnania s d’al$imi Statmi,
ktoré nam cCasto prezentuji médid. V kazdom pripade
sa mozeme na zéklade tychto skuto¢nosti domnievat,,
ze napriek mnohym nedostatkom a kritike slovenska
protidrogova politika minulych dvoch dekad isla
svojou cestou, na ktorej prevladal raciondlny zaklad.
Ostava len dufat’, Ze na tento pomerne priaznivy trend
nadviaze aj po zdsadnych zmenach, ktorymi prechad-
za od roku 2010.

3 Pozri sprava ESPAD za rok 2011, naprilad na http://www.espad.org/en/Reports-Documents/ESPAD-Reports/.
4 Pozri EMCDDA: Eurdpska sprava o drogach 2013 na http://www.emcdda.europa.eu/attachements.cfim/art 213154 SK_TDAT13001SKN1.pdf
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Obriazok 1:
Percentuilny podiel uZivania najéastejSich typov drog v populicii 15- aZ 64-ro¢nych v SR: celoZivotna
(LTP), ro¢na (LYP) a aktuialna (LMP) prevalencia. Zdroj: Popula¢ny prieskum NMCD, 2010.
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Obriazok 2: Pocet a skladba pacientov vstupujucich do liecby pre problémy s uZivanim drog v SR. Podl’a
primarnej drogy — vSetky liecby. Zdroj: NCZI, 2013.
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Obrazok 3: Percentuilny podiel uZivania jednotlivych typov drog v populécii 15- aZ 64-ro¢nych v SR:
celoZivotna prevalencia v %. Zdroj: Popula¢ny prieskum NMCD, 2010.
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Obrazok 4: Sposob uzivania primarnej drogy u pacientov lieCenych v danom roku v SR.
Zdroj: NCZI, 2013.

1600

1400

1200

1000

N 300

600

400

200

QQQ’ NN

S

‘ =¢=injekéne =—M—fajéenim jedenim/pitim nosom =f=jné =—@—nezname

SOCIALNA PREVENCIA 02/2013 STATISTICKE PRISPEVKY



19

Obriazok 5: Percentuilny podiel injekéného uZivania primarnej drogy u pacientov lieCenych v zdravot-
nickych zariadeniach MZ SR, porovnanie injekéného uZivania opioidov a stimulancii.

Zdroj: NCZI, 2010.
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Podhubie extrémizmu na Slovensku
vo svetle najnovsich vyskumov

PhDr. Alena Kotvanova, ludskopravna expertka

Extrémizmus ako protisystémovy postoj, vychadza-
juci z krajne vyhrotenej ideoldgie, ktora spochybiiu-
je a deStruuje existujici demokraticky systém fungo-
vania spolo¢nosti, Utoc¢i na systém zakladnych prav
a slobdd a propaguje neznaSanlivost, xenofdbiu,
rasizmus, antisemitizmus, extrémny nacionalizmus,
faSizmus a nacizmus', sa ¢asto spdja s vypoctom
jeho otvorenych a evidentnych prejavov. Je vSak
zrejmé, Ze tak ako v pripade inych socidlnych feno-
ménov, tieto tvoria len vrchol Tadovca. Mimoriadnu
pozornost, ako to napokon potvrdzujd najnovsie
vysledky vyskumov, si zasluhuju SirSie stvislosti
tykajuice sa potencidlu jeho Sirenia, resp. otvorenosti
spolo¢nosti idedm a postojom, ktoré zvycajne st pod
toto oznacenie subsumované.?

Hoci nemoZzno povedat, Ze by sa vyskum v oblasti
extrémizmu u nds realizoval systematicky, v ostat-
nych rokoch sa uskutoc¢nilo viacero vyskumov,
ktoré sa zamerali na tento jav priamo alebo v rdmci
SirSieho kontextu. Napriek tomu, Ze uhol nazerania,
vyskumné otdzky i cielova skupina sa znacne liSili,
vysledky tychto vyskumov mozu posldZit na vytvo-
renie celkom plastického obrazu aktuédlneho stavu

v tejto oblasti. Treba vSak upozornit na to, Ze testo-
vanie miery spominanych javov mdze byt metodo-
logicky problematické hlavne pri testovani kvantita-
tivnymi metédami® , a preto treba k ich interpretacii
pristupovat mimoriadne obozretne.

Vyznamna Cast vyskumov sa zameriava na vekovi
skupinu deti a mladeZe predovsetkym v stvislosti

1 Mlynar¢ikova, V.: Nemaj trému z extrému — informaciami proti extrémizmu. Bratislava: Nadacia otvorenej spolo¢nosti — Open Society Foundation, 2008.
Milo, D.: Rasisticky extrémizmus na Slovensku. Bratislava: Cudia proti rasizmu, 2005.
Milo, D.: Extrémizmus ako systémové ohrozenie spolo¢nosti a vyznam jeho prevencie. In: Informacéno-vzdelavaci bulletin Socialna prevencia, 1/2012, s. 16-17.

2 Prehl’ad starSich vyskumov k téme pozri: Extrémizmus a jeho podhubie — intolerancia, rasizmus, xenofobia, antisemitizmus oami verejnosti. Priloha Koncepcie
boja proti extrémizmu na roky 2011 — 2014, dostupné na: http://www.rokovania.sk/file.aspx/viewdocumenthtml/Mater-dokum-133330?prefixfile=m.

3 Vasecka, M.: Sociologické aspekty xenofobie. In: Cudzie nechceme, svoje si neddme. Prekondvanie xenofobie a antisemitizmu v naboZenskych textoch a praxi.

Bratislava: Univerzita Komenského, 2013, s. 38.
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s mapovanim vychovnych a vzdeldvacich potrieb.

K takymto vyskumnym projektom patri vyskum
Kultdrna rozmanitost a jej vnimanie Ziakmi zdklad-
nych 8kol na Slovensku, ktory sa komplexne
zameral na vnimanie kultdrne odliSnych skupin

v emociondlnej, kognitivnej a konativnej dimenzii
spolu s testovanim znalosti o tradi¢énych a novych
menSindch a skdsenosti mladych I'udi s kultdrnou
rozmanitostou, u Ziakov 8. a 9. ro¢nikov zdkladnych
Skol. Jeho zavery ukdzali, Ze Ziakov, u ktorych su
viac rozsirené negativne stereotypy o inych etnikach,
mensSindch alebo o cudzincoch, je menej ako 10 %.
Zaroven sa potvrdilo, Ze vnimanie kultdrne odlis-
nych skupin vyrazne suvisi s ich celkovym nasta-
venim vo vztahu ku kultdrnej rozmanitosti, pri¢om
tento faktor vstupuje do hry ovela vyraznejsie nez
osobné skiisenosti s tymito skupinami alebo poznat-
ky o nich. Vnimanie tradi¢nych autochténnych
mensin je ovela vyraznejsie zataZzené negativnymi
stereotypmi ako vnimanie novych mensin. V pripade
troch skupin (cudzinci, Madari, Rémovia) bola opro-
ti ostatnym skupindm vyraznej-Sia ta ¢ast responden-
tov, ktord zvolila odmietavé stanovisko, pricom

v pripade cudzincov bola tito skupina vyrazne men-
Sia ako v pripade Mad'arov a Rémov. Zatial ¢o

v pripade Madarov sa ukdzalo, Ze mladi l'udia,

v ktorych okoli Madari Ziju, boli menej odmietavi,
v pripade RoOmov sa tento vztah vobec nepotvrdil.
Naopak, menej odmietavi boli mladi T'udia, v kto-
rych okoli Rémovia neZiji. To podla autoriek zna-
men4, Ze v pripade tradi¢nych mensin st predsudky
voci nim v populdcii mladych T'udi rozsirené rozdiel-
ne a tieZ sd sytené rozliénymi faktormi.’

Na podobni cielovu skupinu sa zameral aj lon-
gitudinalny vyskum Ustavu informacii a progn6z
Skolstva Vzor tolerantného spravania mladych Tudi
v rodine a v Skole® so zameranim na multikultirnu
vychovu a toleranciu u Ziakov zdkladnych a stred-
nych §kol na Slovensku. Realizoval sa v rdmci kon-
tinudlneho vyskumu, objastiujiceho problematiku
Tudskych prav a vychadzajiceho z plnenia Narod-
ného planu vychovy k [udskym pridvam na roky
2005 — 2014, ktory sa zameral na postavenie Skoly

a rodiny ako (informacnych) zdrojov tolerancie pre
Ziakov zékladnych a strednych §kol v SR. Vyskum
mapoval vzory spravania mladych T'udi v sdvislosti
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s postojmi voci kultdrne odliSnym skupindm obyva-
telov a charakterom osobnej skisenosti s jedincami
z kultirne odliSného prostredia.

Vysledky vyskumu ukdzali, Ze dominantnymi zdroj-
mi informécii v danej oblasti sd rodina, Skola

a internet, priCom na formovani postoja mladych
l'udi sa podiel'a predovsetkym bezprostredné okolie,
ktoré ponidka modely a vzory spravania. Vyrazny
podiel na konStruovani a Sirenf predstav o vlast-
nostiach kultirnych, etnickych ¢i socidlnych spolo-
¢enstiev, postojov a stereotypov maji médid, ktoré
posiliiuji uz existujice postoje, nazory ¢i predsudky,
resp. st schopné orientovat dosial nevyhranené
nazory. Podl'a autorky sa vztahy k jednotlivym etni-
kam pohybuju od priatel'stva cez l'ahostajnost aZ po
nendvist, pricom kone¢nd podoba postoja na drovni
jednotlivca je modifikovana situa¢nymi aj osobnost-
nymi ¢initel'mi.

Vysledky uvedeného vyskumu v oblasti testovania
socidlnej vzdialenosti respondentov k ,,inym*

v Skolskom prostredi (merané ochotou sediet

v jednej lavici) potvrdili pretrvavajici negativny
trend predovSetkym vo vztahu k romskym detom

a mladezi. Vyskyt odmietavého postoja k romskym
spoluziakom vel'mi vyrazne predstihol negativne
vnimanie ostatnych skimanych kultirne a etnicky
odlis§nych skupin obyvatelstva a sved¢i o velmi
nebezpecnej a zrejme prehlbujicej sa tendencii.
HIbsi pohl'ad na respondentov s odmietavym stano-
viskom ukédzal mnoho zaujimavych a prekvapivych
suvislosti predovsetkym s vekom mladych Tudji,
charakterom osobnej skisenosti respondentov,
vzdelanostnou droviiou rodic¢ov, velkostou sidla,
typom strednej Skoly a regiénom, odkial respondenti
pochadzaju.

CielenejSie sa fenoménu otvorenosti k extrémis-
tickym postojom venoval longitudindlny vyskum
VolIny cas stredoSkoldkov, ich postoj k extrémizmu
a skudsenosti s latkovymi zavislostami z roku 2009.”
Vysledky ukézali, Ze takmer polovica stredoSko-
lakov (viac dievcata) suhlasi s toleranciou k extré-
mistickym ndzorom a viac ako 60 % mladych l'udi
si mysli, Ze na Slovensku rastie pocet priaznivcov
roznych extrémistickych hnuti. NavySe pocet mla-
dych l'udi, ktorf si to myslia, od merania v roku 2007
dokonca o nieco vzrastol. Tento ndzor majd najmi

4 Gallova Kriglerova, E. — Kadle¢ikov, J. a kol.: Kultirna rozmanitost’ a jej vnimanie ziakmi zékladnych §kol na Slovensku. Vyd.: Nadacia otvorenej spolo¢nosti,
2009, Dostupné na: http://www.cvek.sk/uploaded/files/kulturna%?20rozmanitost%20web%?20(2).pdf. Navstivené 15. 10. 2013.

5 Tamtiez, s. 62-63.

6 Slovikova, M.: Vzor tolerantného spravania mladych Fudi v rodine a v skole. Ustav informécii a prognoz skolstva, 2013. http://www.uips.sk/sub/uips.sk/images/

OddMladezASport/Vyskum/vystupy/2013/vzory.pdf. Navstivené 16. 10. 2013.

7 Hradiska, E. — Ritomsky, A.: VoI'ny ¢as stredoskolékov, ich postoj k extrémizmu a sktisenosti s latkovymi zavislostami. Bratislava: Narodné osvetové centrum,
Kabinet vyskumu kultary, 2009. Dostupné na: http://www.nocka.sk/uploads/f6/d7/f6d77069¢ef2112fefc2f6ad9c5{f43b9/2 tyzden vedy09 mladez09 Hr Rit.pdf.

Navstivené 10. 11. 2013.
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Studenti strednych odbornych ucilist s maturitou.
Vyskum testoval ndzorovid hladinu mladych lI'udi

na mieru ohrozenia zo strany réznych typov extré-
mistickych skupin, ale aj etnickych a ndrodnostnych
menS$in, pristahovalcov a utecencov. Vysledky
ukdzali, Ze ako najviac ohrozujice vnimaju pre-
dovsetkym pravicové extrémistické hnutia. Opit sa
vSak potvrdilo vyrazne negativne vnimanie rémskej
menSiny a takmer polovica vidi ohrozenie aj

v madarskej menSine a pristahovalcoch. Tieto nizo-
ry sa rdznia najmé podla typu navStevovanej Skoly.
Vysoké percento Studentov strednych odbornych
ucilist bez maturity negativne vnima hlavne rémsku,
ale aj madarski mensSinu, podobne pristahovalcov,
naopak gymnazisti nevnimaju tieto skupiny ako
ohrozenie pre Slovensko. K vyznamnym tdajom,
ktoré vyskum priniesol, najmé z hl'adiska d'alSej pra-
ce s mladeZou patri, Ze viac ako tretina mladych Tudi
¢erpé informécie o extrémistickych hnutiach z ich
internetovych stranok, pricom z tych, ¢o ich pozna-
ju, je aZ polovica z ucilist.

Na potencidl §irenia pravicového extrémizmu na
Slovensku a mieru podpory pravicového extrémiz-
mu v spolo¢nosti zaostril pozornost vyskum Verejna
mienka v oblasti pravicového extrémizmu® prostred-
nictvom testovania vnimania odliSnych skupin, mie-
ry tolerancie k nim, miery etnocentrizmu majority/
dominantnej skupiny, priklonu k autoritarstvu, ako
aj vnimania celkovej kultirnej diverzity a rozsahu
socidlneho kapitdlu v spolo¢nosti. Podla autoriek
vSetky spomenuté oblasti tvoria podhubie pre Sirenie
myslienok pravicového extrémizmu.’

KedZe nie je moZné zmienit sa o vSetkych relevant-
nych zisteniach tohto vyskumu, zastavime sa pri
tych, ktoré su v kontexte tohto prispevku klucové.

V suvislosti s identifikdciou Casti spoloc¢nosti, ktora
vykazuje priklon k idedm pravicového extrémiz-
mu, vyskum priniesol tieto zistenia: priblizne 8,3 %
respondentov mozno oznacit za Uplnych zdstancov
idef pravicového extrémizmu, teda tych, ktori sa
vyrazne priklanajd k vSetkym ideovym zdrojom
pravicového extrémizmu a potencidlne sd z hl'adiska
Sirenia myslienok pravicového extrémizmu a podpo-
ry pravicovo extrémistickych zoskupeni najriziko-
vejsi. Ide o l'udi s niZ8im vzdelanim, ¢astejSie su to
muZi ako Zeny, takmer vylu¢ne slovenskej narodnos-
ti, pracujici manudlne ¢i v sluzbach alebo dochod-
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covia, v priemere starsi ako zvySok vzorky. Vdzne
bolo zistenie, Ze velka Cast respondentov (75,5 %)
sa sice priklana len k niektorym idedm pravicového
extrémizmu, avSak v istych situdcidch mozZe byt tito
skupina rizikov4, a to najma pri témach, ktoré si
dlhodobo na Slovensku senzitivne (ndzory na politi-
ku Statu vo vztahu k Rémov, Mad'arom, moslimom
atd’.).

Na porovnanie so zisteniami spominanych vysku-
mov este spometime vysledky tykajice sa socidlnej
vzdialenosti. V tomto vyskume sa na rozdiel od
inych merala socidlna diStancia (zrejme aj v sivis-
losti s metodologickymi limitmi tejto metody'?)

k vSeobecne formulovanym pojmom ,,cudzinci*

a ,,ndrodnostné mensiny*. V tomto pripade velkost
socidlnej diStancie nebola takd velka: viac ako trom
patindm respondentov uvedené skupiny neprekdzaju.
Podl'a autoriek to potvrdzuje zistenie, Ze kultdrnu
odli$nost alebo diverzitu vo v§eobecnosti ludia vita-
ju, avSak ¢im konkrétnejSie sa to tyka jednotlivych
skupin, tym je miera odmietania vyrazne vyssia.
Opakovane sa to ukazuje v pripade odmietavého
postoja k Rémom, a hoci v menSej miere, aj

k Madarom a pristahovalcom. Potvrdili to aj vysled-
ky kvalitativnej Casti tohto vyskumu fékusovych
skupin, ktoré ukdzali vyostrenie negativnych posto-
jov predovsetkym vo vztahu k Ré6mom.

Cielom dosial posledného vyskumu Otvorenost
mladSej a starSej generdcie Slovenska k radikélno-
-extrémistickym a nacionalistickym hnutiam'! bolo
verifikovat hypotézu o rastiicej otvorenosti sloven-
skej verejnosti k idedm pravicového extrémizmu

a o jeho vyraznej tolerancii alebo dokonca aktivnej
podpore extrémistickych aktivit v prostredi mlade;j
genericie. KedZe sa obdobny vyskum realizoval aj
v Ceskej republike, je zaujimavé sledovat podob-
nosti a odliSnosti vysledkov v oboch krajinach.

Z prezentovanych vysledkov opit spomenieme tie,
ktoré sa tykajui otvorenosti idedm pravicového extré-
mizmu. Autor rozdelil v tejto stvislosti responden-
tov na tri skupiny. Pre prvi skupinu (16 % respon-
dentov) je typicky odpor k idedm ultrapravice.
Druht skupinu (aZ 71 %) tvoria respondenti, ktor{
sthlasia s niektorymi ideami ultrapravice, a tretiu
skupinu (13 %) tvoria respondenti, ktori celkom
sthlasili s uvedenymi ideami. Podl'a autora nejde

o akusi rozladenost, ale skor nevrazivost ¢i dokonca

8 Gallova Kriglerova, E., Kadle¢ikova, J.: Verejna mienka v oblasti pravicového extrémizmu. Vyskumna sprava. Bratislava: Nadacia otvorenej spolo¢nosti 2012.

9 Tamtiez, s. 9.

10 Vagecka v tejto stvislosti uvadza: ,,Na zistovanie miery rozsirenia predsudkov voci skupine ,inych‘ sa na Slovensku po roku 1989 pouziva naj¢astejsie, a to bez
zvazenia metodologickych problémov s tym spojenych, Bogardusova Skala socidlnej distancie. Tato $kala zistuje socialnu vzdialenost jedinca voci nejakej skupi-
ne na zaklade prijatia prisluinika inej skupiny do svojej blizkosti. Skala pravidelne vyvolava diskusie medzi neodbornikmi, ktori poukazuju na jej tenden¢nost’

a nemoznost’ robit’ z jej vysledkov zavery o miere rozsirenia antisemitizmu, xenofobie ¢i rasizmu v slovenskej spolo¢nosti.” Tamtiez, s. 39.

11 Machagek, L.: Otvorenost’ mladsej a starSej generacie Slovenska k radikalno-extrémistickym a nacionalistickym hnutiam. Zavere¢na sprava. KOMPRAX
Tuventa, Bratislava 2013. Dostupné na: http://www.iuventa.sk/files/machacek.pdf, Navstivené 10. 11. 2013.
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nendvist, a preto je potrebné tito skupinu povazovat
z hladiska roz§irenia pravicového extrémizmu za
rizikovd. Vyskum sa dalej zameral aj na testovanie
pripravenosti na podporu politickej strany presadzu-
jucej radikélne rieSenia — podporou vo volbach ale-
bo aktivnou tucastou na demonstraciach ¢i akciach,
ktorych cielom je ,,nastolenie poriadku®, a rovnako
ako predchadzajice vyskumy aj na meranie so-
cidlnej vzdialenosti. Obraz, ktory ponika zavere¢na
sprava z tohto vyskumu, je podobny a rovnako, ak
nie eSte viac znepokojujuci.

Vo svetle uvedenych nelichotivych vysledkov
kvantitativnych vyskumov, ale aj zdverov analyz
aktudlneho stavu spolocnosti, verejného a medidlne-
ho diskurzu v tejto oblasti sa zd4, Ze vyznamna Cast
spolo¢nosti sa ocitla v zacarovanom kruhu posil-
fovania predsudkov, ktoré generuju diskriminéciu.
Nésledkom nej sa prehlbuje znevyhodnenie, ktoré,
ako konStatuje VaSecka, sa vSak neinterpretuje ako
dosledok predchadzajicich predsudkov a diskrimi-
nécie, ale ako dokaz neschopnosti. Takato interpre-
tacia podporuje obnovenie predsudkov a diskrimina-
cie a cely cyklus'? sa opakuje a posiliiuje, ako vidno
z vysledkov vyskumov. To, Ze takéto podmienky
vytvéraju podhubiu extrémnych postojov priaznivd
Zivnu podu, nie je dobra sprava. Zrejme bude treba
viac odvahy pozriet sa na tdto situdciu bez ilazii.

12 Vasecka, s. 22.
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Samovrazednost’

ako socialnopatologicky jav

Prof. PhDr. Peter Ondrejkovic, DrSc.

Centrum vyskumu Fakulty humanitnych studii Univerzity Tomasa Batu

Zlin, Ceskd republika

Vychodiskové pojmy a status quo

Proces individualizacie mladeZe a narastajica riziko-
vost’ zivota v sucasnej spolocnosti znova s neobycaj-
nou naliehavost'ou nastol'ujii nevyhnutnost’ reflexie
problémov samovrazd ako socialnopatologickych,
teda neziaducich javov. Tato reflexia je nevyhnutna
tak z hl'adiska sociologie, psychologie, socialnej
psychologie, socidlnej pedagogiky, ako aj

z hl'adiska socialnej prace. V pocte samovrazd

na 100 000 obyvatel'ov Ceska republika (14,0

v roku 2006)" i Slovenska republika (21,0 v roku

2007) predbehli mnohé vyspelé staty Europy, ale

aj samotny priemer EU (10,8 v roku 2007). Svedéi

to o naliehavosti venovat suicidalite mnohostrannu

pozornost’. Sonda, ktort sme uskutocnili na zaciatku
roka 2008 na niekol’kych vysokych Skolach

v SR a CR, ukazuje, ze myslienky na samovrazdu

su stale aktualne u znacného percenta mladych l'udi.

Az 22,1 % z celkového poctu 544 respondentov

sa nazdava, ze samovrazda moze byt v niektorych

zivotnych situdciach najlepSim vychodiskom,

a 15,1 % sa nevie rozhodnut’, ¢i s takymto nadzorom

mozno suhlasit’, alebo nie. Az 32 % respondentov

povazuje spachanie samovrazdy za celkom normal-
ne a iba 57,3 % respondentov sa eSte nikdy nezaobe-
ralo myslienkami na samovrazdu.?

Rozsah problému samovrazednosti je celoplane-

tarny?:

» V ostatnych 45 rokoch sa pocty samovrazd
v niektorych krajinach zvysili o 60 %.

» Samovrazdy patria na celom svete medzi tri hlav-
né pri¢iny umrtia 0s6b vo veku 15 — 44 rokov.

* Vroku 2000 priblizne 1 000 000 l'udi spachalo
dokonant samovrazdu. To predstavuje globalnu
umrtnost’ 16 na 100 000 obyvatel'ov alebo 1 smrt’
kazdych 40 sekund.

* Pre kazdu samovrazdu existuje najmenej 20 sa-
movrazednych pokusov.

1 Dostupné na http://www.zlin.czso.cz/csu/2011edicniplan.nsf/p/4012-11

* Sebaposkodzovania predstavovali 1,8 % celosve-
tovych nakladov na choroby v roku 1998 a ocaka-
va sa, ze vzrasti na 2,4 % v roku 2020.

* Pocet samovrazd mladych l'udi sa zvySuje
a v suCasnosti tato skupina predstavuje skupinu
s najvyssim rizikom v tretine vSetkych krajin
(rozvinutych aj rozvojovych).

» Najmenej 100 000 dospievajicich umiera
samovrazdou kazdy rok.

Vzniké otazka, ¢i je poCet samovrazd prejavom

»chorej“ spolo¢nosti, aj ked’ samovrazdu vSeobecne

povaZujeme za spolozensky neziaduci jav, alebo

sa stava sucast'ou kazdodenného zivota (Alltag)

ako vysledok Zivotnych skusenosti ¢loveka sucas-

nosti. Za ddleZité povazujeme aj to, ze k problému

samovrazednosti nemozno pristupovat’ vylu¢ne ra-
ciondlne, bez emocionalnej zaujatosti, ¢o sa preja-
vuje aj v inom ako striktne racionalnom vyjadrovani.

Suicidalita

Suicidalita, niekedy nazyvana aj samovrazedna
ohrozenost’, sa v beznom jazyku chépe ako unave-
nost’ Zivotom. Vyjadruje psychicky stav, v ktorom
vSetky myslienky, fantazie, impulzy a konanie
smeruju cielene k privodeniu smrti. Znamy je tzv.
Menningerov syndroém, Zelanie zabit’ sa, pripadne
byt zabity, jednoducho Zelanie zomriet’. Pod suici-
dalnym spravanim rozumieme ¢innosti, ktoré siivisia
so suiciddlnym aktom, a to bez ohl'adu na to, ¢i
dojde k realizacii samovrazdy, alebo nie. Preto do
suicidalneho spravania zarad’'ujeme vSetky suici-
dalne napady a fantazijné predstavy zaoberajlice sa
myslienkami na suicidium, pripravu suicidalneho
aktu, suicidalne vyhrazky, upozoriiovanie na suici-
dalny zamer az po suicidalny pokus a dokonané sui-
cidium. Samotné samovrazda (suicidium) je vlast-
nym umyselnym usmrtenim. Ako vedecky problém
ma multidimenzionalny charakter.

2 Vysledky sondy v ramci rieSenia projektu VEGA 1/0687/08 PREJAVY ANOMIE V SUCASNEJ SLOVENSKEJ RODINE (Sociologické analyza stavu).
In: Ondrejkovi¢, P. 2010 Prejavy andmie v sicasnej slovenskej rodine. Nitra: UKF, FF, Katedra sociologie..ISBN 978-8080-948-344.

3 Podl'a udajov WHO, dostupné na http://www.afsp.org/index.cfm?fuseaction=home.viewPage&page id=0512CA68-B182-FBB3-2E4CB905983C0ABS8
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V pripade ohrozenych mladych l'udi predstavuje
samovrazda vel’ky problém pre rodi¢ov i ucitel'ov

a Skolskych psychologov. Vel'ké rozdiely v pocte
dokonanych samovrazd muzov a zien nas oprav-
nuju na tvrdenie?, ze zeny sa doptist'aju Statisticky
vyznamne ovel'a menej ¢asto samovrazd ako muzi
prave preto, lebo existencia ¢loveka ako biologické-
ho druhu je spojend prave s nimi. U Zien sa CastejSie
stretavame s inym fenoménom — s nedokonanymi
pokusmi o samovrazdu, ktoré maju charakter tzv.
demonstrativnej samovrazdy®. Clovek, ktory sa
pokusi o samovrazdu za takychto okolnosti, si vyslo-
vene praje, aby ho nasli a zachranili pred smrt'ou.
DemonStrativne samovrazdy sa CastejSie vyskytuji
u hysterickych osobnosti. Maju tcelovy, zvicsa az
natlakovy charakter, na ich pozadi je snaha dosiah-
nut’ splnenie istého zdmeru alebo ciel'a. Neraz aj
protestovat’. Uvedené poznatky by mali najst’ svoje
miesto v Skolach a vychovnych zariadeniach, v ich
kazdodennej vychovnej a vzdelavacej praci, nehovo-
riac o rodine ako najvyznamnejSom socializacnom
Ciniteli.

Druhy samovrazd

Existuje viacero druhov samovrazd. Ich kategoriza-
cia podl'a motivacie je vel'mi nepresnd, zvicsa pred-
stavuje analyzu ,,ex post facto* z katamnestickych
dat z jednoduchého dévodu — s obet’ou dokonane;j
samovrazdy nemozno komunikovat’. Jednym z dru-
hov samovrazd je tzv. bilan¢na samovrazda. Bilanc-
né samovrazdy su vychodiskom zo zdanlivo neriesi-
tel'nej situdcie, pripadne unikom z takejto situacie
(napriklad u tazko chorych l'udi, u I'udi trpiacich
velkymi bolest’ami, u postihnutych l'udi bez zivot-
nych perspektiv). Osoby, ktoré sa dopust’aju bilanc-
nych samovrazd (s vynimkou drogovo zavislych),
nebyvaju ,,nesvojpravne trosky®, t. j. l'udia pachajici
samovrazdu skratovito alebo bez jasného vedomia

a bez slobodného rozhodnutia. Bilancné samovrazdy
byvaji vyrazom krajnej beznadejnosti, ¢asto pocitu
menejcennosti a neznesitelnosti vlastnej existencie
z doévodu vel'kého utrpenia alebo neschopnosti niest’
zodpovednost’ za svoje €iny, za svoj predchadzajici
Zivot.

Osobitny druh bilan¢nych samovrazd predsta-

vuju aj umyselné samovrazdy konzumentov drog

vo vysokom §tadiu zavislosti, spojené s tazkymi
depresiami. Stretavame sa i s tzv. autopunitivnymi
samovrazdami, ktoré maju charakter samotrestania.
Byvaju spdsobené nahlou sebakritikou, uvedomenim

4 Priloha Z$-5/2012

24

si vlastnych omylov, chyb, spdsobovania zla inym,
niekedy aj blizkym 'ud’om. Ludia, ktori st doslova
postihnuti ndvalom sebakritickosti, sa chcti sami
potrestat’ za svoje spravanie v minulosti. Suicidialna
dohoda je forma konania, ked’ dochadza k dohode
medzi dvomi alebo viacerymi osobami o tom, Ze
spolo¢ne spachaju samovrazdu. Zo skupiny alebo
dvojice je jeden inicidtorom. Ten presviedca ostat-
nych o nutnosti suicididlneho konania. Zname su
hromadné samovrazdy niektorych siekt, ked’ psy-
chicky chory vodca alebo ¢len nahovori ostatnych
na ukoncenie Zivota. Zname su aj dohody partnerov
o tom, ze spachaju samovrazdu spolocne.

Aspekty samovrazd

Bez charakteristiky mnohorozmernosti samovrazd
by sme sotva dokézali naplnit’ obsah a vyznam, kto-
ry tento pojem odraza. K samovrazednosti a nemoz-
no pristupovat’ ina¢ ako interdisciplinarne. Vylu¢ne
sociologicky alebo vylu¢ne psychologicky, alebo
akykol'vek iny pristup, teda vyhradne optikou jedne;j
vednej discipliny, by jednoducho nebol pravdivy.
Hovorime preto o aspektoch samovrazd.

U Za najvyznamnejsi pokladdme filozoficky
aspekt. Patri sem otdzka o vyzname l'udskej existen-
cie, ktort mozno v mnohych filozofickych smeroch
zredukovat’ na hamletovsku otazku: Byt’ ¢i nebyt™?
Podra existencialistov je bytie to, ¢o sa ndm odhalu-
je v naSom vlastnom byti (oznaCovanom existen-
cialistami za existenciu) ako nieCo transcendentné
a javi sa nam (alebo ho prezivame) ako tajomstvo.
Podl’a Jaspersa (2003) je ¢lovek slobodny tvor, ma
moznost’ sa sam rozhodnut’, ¢o bude konat’ a ako
bude konat’. Mdze si zvolit’ svoje konanie. Aj svoju
existenciu. Jeho vol'ba je prejavom slobody ¢loveka.

U Teologické hPadisko. Vychadza z idey stvo-
renia. Boh stvoril Zivot a ¢lovek si ho nemoéze vziat
sam, lebo mu nepatri. Tym, ze si sami ur¢ime, kedy
sa ma nas Zivot skoncit’, previiiujeme sa obludnou
pychou. Samovrazda je preto z teologického hl'adis-
ka vzburou a odpadnutim od viery, pretoze popiera
samotné zaklady teoldgie. Z pohl'adu krest'anstva
mozno nazerat’ na samovrazdu ako na hriech, snahu
vymanit’ sa zo skusok a utrpenia, zoslanych prozre-
tel'nostou.

U Psychologicky aspekt (psychoanalytické
teorie o trestajicom superegu a autoagresii ako
prejave pudu smrti, depresie) a psychiatricky aspekt
(vysoka korelacia s neurotikmi). Vel'a pokusov
o samovrazdu suvisi s neuroticizmom. Suicidalny

5 Osobitnym druhom demonstrativnych samovrazd su tzv. apelaéné samovrazdy s vyraznou upozoriiujiicou, apelujicou funkciou.
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pokus ma zaklad v psychickych konfliktoch, ktoré
su v danej situacii neriesiteI'né, hlboko sa dotyka-

ju osobnosti ¢loveka a vyvolavaja silny psychicky
otras s naslednym znizenim kritick¢ho pohl'adu na
skuto¢nost’ a neschopnost'ou vyrovnat’ sa s osobnym
neuspechom v socidlnej sfére. V podstate ide o ne-
gativnu citovu reakciu, silnejsiu, nez je pud seba-
zéachovy.

U Zdravotny aspekt. Vo svojej extrémnej podo-
be sa problematika samovrazdy povazuje za formu
poruchy zdravia. Ale aj vSeobecne samovrazda
znamena smrt’, preto je nepriatelom mediciny.

Z lekarskeho hl'adiska je teda len symptomom,
uchylkou, dusevnou poruchou, teda nie¢im, comu
je nutné zabranit’, ak sa to da. V ostatnom obdobi sa
Casto stretavame s nazormi znacného poctu lekérov,
podrla ktorych cielom paliativnej mediciny u nevy-
lieCiteI'nych pacientov je zomriet’ bez bolesti, bez
problémov s dychanim, bez strachu, sprevadzani
blizkymi, s moznost'ou rozlucit’ sa s nimi.

U Biologicky aspekt. Problematika samovrazdy

suvisi s objavenou mutaciou génu, ktory zvysuje sui-

cidalne spravanie viac ako dvojnasobne.

U Socialny aspekt. V oblasti socidlnej prace sa
spaja s problematikou krizovej intervencie.

U Sociologicky aspekt. RozliSuje egoisticku
samovrazdu, vyplyvajicu z nedostatocnej vizby
medzi jednotlivcom a spolo¢nost’ou, altruisticka
samovrazdu ako dosledok priliSnej tesnej vazby
individua na skupinu (Casto stvisi so sebaobetova-
nim v prospech zaujmov skupiny alebo celku),

a napokon anomicku samovrazdu, v pozadi ktorej
stoja vel'ké a ndhle socidlne prevraty a zmeny, spoje-
né so zmenou hodndt a noriem spolocnosti a absen-
ciou socialnej kontroly (podl'a E. Durkheima, 1987).
V zmysle Durkheimovej tedrie samovrazda ako
sociologicky problém vypoveda sucasne aj o stave
spoloc¢nosti. Pre socioldgiu je tento stav vzdy nega-
tivny. Samovrazda predstavuje uvolnenie Struktary,
oslabenie skupinovych vizieb, pripadne ich rozklad.
Ohrozuje prvotnu existenciu samotnej spolocnosti.
Je zjavnym nepriatel'om spoloc¢nosti, a preto treba
obmedzovat’ jej vyskyt.

U Eticky aspekt. Bezprostredne suvisi s katego-
rickym imperativom ochrany I'udského zivota.

Samovrazdy v umeleckych dielach

Problematika samovrazdy je obsahom mnohych
umeleckych diel, osobitne v literatire a poézii (Goe-
theho Utrpenie mladého Werthera, basne Sergeja
Jesenina a i.). Umelecké stvarnenie prostrednictvom
umeleckého jazyka ma vacsiu vypovednu hodnotu

ako prostrednictvom jazyka vedy. Vysoky stupen
emocionalneho zazitku z diela vyvolava snahu

o napodobnenie. Tento jav nazyvame wertherovsky
efekt. Ukézalo sa, Ze samovrazdy, o ktorych média
podrobne a s emociondlnym nasadenim informuju,
vyvolavaju signifikantne vyznamny pocet doko-
nanych i nedokonanych pokusov o samovrazdu.
Pojem wertherovsky efekt sa odvodzuje od viny
samovrazd, zaznamenanej po vydani Goetheho
romanu Utrpenie mladého Werthera (1774). Mno-

hi nadSenci sa po prec¢itani roménu zacali obliekat’
podobnym spdsobom, ako bolo opisané obliekanie
Werthera (modry oblek, zIta vesta a nohavice). Goe-
the sam nepocital s takym u¢inkom svojho romanu.
Neskor napisal: ,,... Tak zmédtenymi sa stali moji
priatelia, ked’ verili, Ze poéziu treba premenit’ na
skuto€nost'... a seba kazdopadne zastrelit’: a o spo-
¢iatku bolo pribehom nemnohych, stalo sa pribehom
vel'kého publika“ (Goethe, J. W., 1983:133, prelozil
P. O.). Pojem wertherovsky efekt zaviedol v roku
1974 americky sociolég David Philipps, ktory doka-
zal stvislosti medzi spravodajstvom o samovrazdach
prominentnych osobnosti a mierou samovrazednosti.
Philipps vychadzal z opisu samovrazd prominentov
na titulnej stranke novin New York Times. Pocet
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napodobniovatel'ov bol o to vacsi, o o znamejSia
bola osobnost’, ktora spachala samovrazdu. Naj-
vacsiu vlnu samovrazd zaznamenal vo svojom
vyskume po spravodajstve o smrti Marilyn Monroe,
aj ked’ dodnes nebolo jednoznacne dokéazané, ¢i Slo
skuto¢ne o samovrazdu.

Samovrazda ako socialny jav

Samovrazda ako socidlny jav je predmetom pozor-
nosti sociologie. Je podmienend makrosocidlne,
spolo¢enskymi vztahmi a socialnou situaciou.
Vychodiskom sociologického pristupu vo vedecke;j
reflexii samovrazednosti su prace Emila Durkheima.
Na pripade samovrazdy ukazal, ze socidlne fakty

st pre jedincov vonkajsie®. Tento pristup vylucuje
biologické (i rasové), psychologické a socio-psycho-
logické faktory, lebo sa povazuju za relativne kon-
Stantné. Existuje aj pristup podl'a Tardeho (princip
napodoby, napriklad kultirne vzory, masmédiami
sprostredkované samovrazdy vyznamnych osobnos-
ti). Kritika tohto pristupu spociva v konstatovani,

ze aj l'udia v krajindch, ktoré susedia s krajinami

s vysokou samovrazednostou, by museli pachat’
samovrazdy ¢asto, ¢o sa nepreukazalo.

Viktor Emil Frankl (1994) vyznamne prispel svojou
logoterapiou k upriameniu pozornosti na metafy-
zické, duchovné a existencidlne rozmery osobnosti
a mozné priciny problémov, ako je napriklad noo-
génna neurdza, v ktorej nemé samovrazda svoje
miesto. Jedna z tedrii o samovrazdach hovori, ze
clovek si siahne na zivot vtedy, ked’ strach zo zivota
prevysi strach zo smrti. Mlady ¢lovek moze prezi-
vat’ svoj Zivot a situdcie s nim spojené emocne tak
intenzivne, ze jedinym vychodiskom preftho sa zda
prave ukonéenie Zivota. Cloveka nedeterminuje len
spolo¢nost’, vonkajsie faktory, i ked ¢lovek nie je
nezavisly od podmienok, v ktorych zije. Je slobod-
ny na to, aby k nim zaujal stanovisko. Podmienky
nedeterminuju ¢loveka Uplne. Zalezi vzdy na nom,
¢i sa im podrobi a vzda, alebo nie. Mdze sa aj
povzniest’ nad ne, ¢o je vychodisko riesenia pro-
blémov samovrazd (Frankl, V. E., 2006). Uvedené
poznatky sa snazi aplikovat’ najma teoria socidlnej
prace.
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Samovrazednost’ a fyzicky vek ¢loveka

Samovrazedna ohrozenost’, suicidalita, ,,unavenost’
zivotom* dramaticky narasta v starobe. Pocetné
vyskumy dokazujl, ze tu mame do ¢inenia s relativ-
ne najistejSimi a najstabilnejSimi vysledkami vysku-
mov v oblasti samovrazd.

Na poctoch dokonanych samovrazd sa podiel’aju

v rozhodujlicej miere muzi. V porovnani s celkovym
poctom samovrazednych pokusov (nedokonanych
samovrazd) je ich pocet vo vekovej skupine 85-roc-
nych a starSich vyrazne nizsi. V suvislosti s geron-
tologicky orientovanymi vyskumami samovrazd sa
uvadza, ze v pripade samovrazednej ohrozenosti
starSich I'udi ide o dlhodobé dozrievanie myslienok
na samovrazdu, ktoré sa neraz za¢inaji uz v mla-
dosti. Schmitz-Scherzer (1992, s. 16-30) upozoriiuje
na to, ze ani v starobe nespociva suicidalita vzdy na
chorobnych procesoch. Zovseobecnovanie v podobe
patologizacie je nespravne a nezodpoveda skutoc-
nosti. Dokonca ani psychicka porucha alebo choroba
nestaci na vysvetlenie samovrazdy. Nemozno
prehliadat’ socialne roly, kultirne aspekty zivota

(v tomto pripade staroby), ktoré ovplyviiuji hodno-
tovy svet I'udi, ich Zivotné pocity a kvalitu zivota.
Samota, izolacia, finan¢né obmedzenia alebo dokon-
ca bolestivo pocitovana bieda sa v starobe stavaju
korelatmi samovrazd. Neplati to vSak iba v starobe.
Pozoruhodné st aj zistenia Marcina Wojnara

v oblasti insomnie. Patria do oblasti biologicky
podmienenych teorii samovrazednosti. Cudia trpia-
ci chronickymi spankovymi problémami ¢astejsie
myslia na samovrazdu a Castejsie ju uskutocnia. O ¢o
viac typov spankovych poruch sa u ¢loveka objavi
(predCasné prebudzanie, problematické zaspavanie,
prebudzanie v priebehu noci), o to vi¢Smi sa ¢lovek
zaoberd myslienkami na samovrazdu alebo ju aj
uskutocni, ako prezentovali Wojnar a spol. na kon-
grese Svetovej psychiatrickej asociacie vo Florencii’.
Nedostatok spanku méze ovplyviovat’ kognitivne
funkcie mozgu, viest’ k horSiemu tsudku a zvySenej
beznadeji. Urcita tlohu mdze podla nich zohravat aj
nedostatocna produkcia serotoninu, hormonu, ktory
ovplyviluje ndladu. Vysledky stadie ukazuju, ze rieSe-
nie problémov so spankom mdze pomoct’ pri znizeni
rizika samovrazedného spravania.

6 Podl'a Durkheima existuje sedem pripadov, ked’ sa pravdepodobne CastejSie pachaju samovrazdy: 1. Protestanti st nachylnejsi spachat’ samovrazdu nez katolici.
2. U l'udi zijicich v mestach je vacsia pravdepodobnost’ samovrazdy nez u tych, ktori ziju v mensich komunitach. 3. Slobodni a rozvedeni l'udia su vystaveni
vacsiemu nebezpecenstvu spachat’ samovrazdu ako ti, ¢o ziji v rodinach. 4. Ludia zijuci v ¢asoch prudkych ekonomickych zmien (konjunktury alebo krachu)
maju vacsiu pravdepodobnost’ dopustit’ sa samovrazdy ako l'udia zijuci v ¢asoch ekonomickej stability. 5. V ¢asoch prudkych socialnych zmien st 'udia nachyl-
nej$i na samovrazdu nez v obdobiach socialnej stability. 6. Vojaci spachaju samovrazdu s va¢Sou pravdepodobnost'ou ako civilisti. 7. Dostojnici su nachylnejsi na

samovrazdu nez prislusnici armady bez hodnosti.

7 Marcin Wojnar, University of Michigan, na Medzinarodnom kongrese WPA Psychopatoldgia vo Florencii (Taliansko, Florencia, 10. — 13. novembra 2004).
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Otazky prevencie samovrazd

Z hl'adiska psycholégie, sociologie, socidlnej prace
a socidlnej pedagogiky je na mieste otazka, i
jestvuje ucinnd prevencia samovrazd a terapia
stavov veducich k samovrazdam, ked’ze suicidalne
spravanie, najmi mladeze, predstavuje komplexny
a multifaktorialny jav. Vacsina l'udi, ¢o pomyslaja
na samovrazdu, vydava varovné signaly, ktor¢ pre-
zradzaju ich pocity. Tzv. praesuicidalny syndrom by
sme mohli charakteritovat’ istymi relativne komplex-
nymi znakmi, prejavujicimi sa v ich spravani. Su to:
* pocity bezmocnosti a beznadeje,
* vyrazné odcudzenie od priatel'ov, rodiny
a zvy€ajnych ¢innosti,
rozpravanie o samovrazde alebo vety typu ,,vSet-
ko to skon¢im®,
sebadestrukéné alebo rizikové spravanie,
rozdavanie obl'ibenych predmetov, majetku,
nahle zmeny nalady alebo spravania,
zvySeny prijem alkoholu alebo drog,
identifikécia s niekym, kto samovrazdu spachal,
sustredeny zdujem o smrt’ a myslienky na smrt,
predchadzajtci samovrazedny pokus (alebo via-
cero pokusov).

Prevencia samovrazednosti je neoby¢ajne zlozita
tak vzhl'adom na rozmanitost’ jej druhov, ako aj
rozmanitost’ motivacie. Je vel'a predsudkov a ne-
spravnych nazorov o situdciach, ktoré samovrazdy
sprevadzaju.® Za nevyhnutnti povazujeme interdis-
ciplindrnu spolupracu odbornikov, osobitne v oblasti
socialnej pedagogiky, socidlnej prace, socidlneho
lekarstva, psychiatrie, ale aj sociologie, ktord moze
vyznamne pomoct pri diagnostikovani a analyzach
samovrazednosti ako socialneho javu.
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Obchodovanie s Pud’mi —
medzinarodny rozmer trestného Cinu
obchodovania s Pud’mi

PhDr. Magdaléna Ondicova, PhD.

veduca Katedry kriminologie Akadémie Policajného zboru v Bratislave

Uvod do problematiky obchodovania
s Pud’mi

Obchodovanie s ludmi predstavuje v sucasnosti
jednu z najrozsirenejSich foriem medzinarodného
organizovaného zlo¢inu, ktord je spojena so zavaz-
nym porusSovanim zékladnych l'udskych prav, slobod
a 'udskej dostojnosti. Zahfna kruté praktiky, akymi
su zneuzivanie a podvadzanie bezbrannych o0sob,
pouzivanie nasilia, vyhrazok, natlaku, a vyskytuju
sa aj pripady, ked osoba vie, ze bude napriklad
vykonévat prostiticiu, dokonca s tym suhlasi, alebo
suhlasi s odobratim organov a pod.

Obchodovanie s ludmi' mozeme charakterizovat’
ako ziskavanie, prepravu, ukryvanie alebo prenaji-
manie 'udi s cielom ich zneuzivat. Toto obchodo-
vanie zahfnia pouzivanie nelegalnych prostriedkov,
akymi su hrozby alebo pouzitie sily, ¢i inych foriem
donucovania, zneuzivania, podvodov, klamania,
zneuzivania moci alebo stavu ntidze.?

Zneuzivanie zahfna natenie I'udi do prostitucie alebo
inej formy sexuédlneho zneuzivania, nitenej prace
alebo sluzieb, otroctva alebo stavu podobného otroc-
tvu, nevol'nictva alebo odobratia organov. V pripa-
de deti moze zahfnat’ tiez nezakonnl cezhrani¢nu
adopciu, obchodovanie s cielom uzavriet’ pred¢asné
manzelstvo, obchodovanie na ucely Zobrania alebo
Sportu (detski dzokeji na tavach) alebo s cielom
ziskavat’ detskych vojakov.?

Medzinarodny rozmer trestného ¢inu obchodova-
nia s 'ud’mi

Prvia vSeobecne prijata definiciu obchodovania

s l'ud’'mi obsahoval dodatkovy protokol k Dohovoru
Organizacie Spojenych narodov proti nadnarodnému
organizovanému zloc¢inu, ktory bol za Slovensku re-
publiku podpisany dna 12. decembra 2000 v Palerme.*
Definicia obchodovania s 'ud'mi podl'a Palermského
protokolu zahtia tri zdkladné vzajomne prepojené
prvky, ktoré charakterizuji mechanizmus obchodo-
vania s 'ud’'mi, konkrétne:

— konanie, pod ktorym sa chéape: verbovanie,
preprava, odovzdanie, prechovavanie alebo prevza-
tie l'udi,

— prostriedky, pod ktorymi sa chépe: hrozba
alebo pouzitie nasilia, iné formy donucovania, inos,
podvod, lest’, zneuzitie pravomoci, zraniteI'ného
postavenia,

—ucel, t. j. prostiticia alebo ina forma sexualneho
vykoristovania vratane pornografie, nutenej prace
¢i nutenej sluzby, otroctva alebo praktik podobnych
otroctvu, nevolnictva, odoberanie organov, tkaniv ¢i
bunky alebo iné formy vykoristovania.’
Obchodovanie s 'ud'mi je fenomén, ktory, okrem
iného, vyrazne suvisi s prebiehajucim procesom
globalizacie a ktory podl'a niektorych zdrojov prina-
Sa jeho organizatorom vysoké zisky, porovnatelné
so ziskmi z nelegélneho obchodu s drogami alebo
so zbraniami. Obchodovanie s 'ud'mi podla ucelu,

1 Poznamka autorky: Obchodovanie s Tud'mi sa li§i od paovania I'udi. V pripade paSovania 'udia pozaduju paseracku sluzbu dobrovol'ne za poplatok a této (aj
ked nezékonnd) dohoda nemusi byt spojena s podvodom. Po prichode na miesto urcenia je pasovana osoba obvykle slobodna.

Dostupné na [cit.online 20120902] http://www.human-trafficing-research.org a zakon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zakon.

Dostupné [cit.online 20120902] http://www.human-trafficing-research.org, zékon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zakon a dostupné [cit.online 20130201] http:/

www. uefa.com/uefa/keytopics/kind=2048/newsid=462974.htm

Dostupné na internete [cit.online 20131015] http://www.minv.sk/?obchodovaniesludmi

Dostupné na [cit.online 20120902] http://www.human-trafficing-research.org a zakon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zakon.
Dostupné [cit.online 20120902] http://www.human-trafficing-research.org, zakon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zakon a dostupné [cit.online 201302017 http://www.

uefa.com/uefa/keytopics/kind=2048/newsid=462974.htm
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na ktory st l'udia zneuzivani a pre ktory sa s nimi
obchoduje, mozno rozdelit’ na Styri kategorie®.

— sexualne vykoristovanie,

— otrocka praca,

—obchod s det'mi,

— obchod s l'udskymi organmi.

Obchodovanie s 'ud’mi v kontexte
Slovenskej republiky

Vo vicsine skutkov obchodovania s 'ud'mi, ktoré
boli evidované v Slovenskej republike, i§lo o obcho-
dovanie so zenami na ucely sexualneho vykorist'o-
vania (nutena prostitucia). Tento typ obchodovania
vykazoval (a stale vykazuje) vysoké zisky a niz-

ke riziko odhalenia, Co ma za nasledok zni¢enie
osobnosti a v niektorych pripadoch aj ohrozenie
zivota obete. Obchodovanie s 'ud’'mi, vychadzajtc

z vymedzenia pojmu, nezahtiia len sexuéalne vyko-
ristovanie, ale je v nom obsiahnuté aj koristenie

z prace inej osoby, v Casto pre ¢loveka neddstojnych
podmienkach, podobnych otroctvu, nevol'nictvu,

z natenej prace, z odoberania organov a pod.

Graf 1 Vyvoj trestného ¢inu obchodovania s Pud’mi v Slovenskej republike
v obdobi rokov 1997 az 2012

% Objasnené
OSL

Zdroj: Spracované z informacii UCEP, Banska Bystrica

6  Rozkaz ministra vnitra Slovenskej republiky &islo 2 zo dita 17. januara 2008 o rozpracovani Stratégie prevencie v Slovenskej republike na roky 2007 — 2010
v rezorte Ministerstva vnutra Slovenskej republiky na podmienky Policajného zboru, ¢lanok A. V. Prevencia v oblasti obchodovania s l'ud'mi.
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Na zéklade informacii spracovanych v grafe 1 sme
konStatovali, Ze Gdaje sice vypovedajl o nie vyraz-
nom pocte evidovanych trestnych ¢inov obchodova-
nia s l'ud'mi’, no pri d'alSom skimani tohto javu je
potrebné zobrat’ do tivahy, ze ide o trestny ¢in, ktoré-
ho zavaznost’ z roka na rok stupa. Pocet trestnych
¢inov sa pocas sledovaného obdobia rokov 1997 az
2012 pohyboval v rozmedzi od 3 trestnych ¢inov
evidovanych v roku 1998 az po 28 trestnych ¢inov
evidovanych v roku 2003, teda rok pred vstupom
Slovenskej republiky do Europskej unie. Na zaklade
spracovanych informacii sme konstatovali, ze pocCet
trestnych ¢inov obchodovania s 'ud'mi mal od roku
vstupu Slovenskej republiky do Eurdpskej tinie az
do roku 2010 klesajticu tendenciu, no ku koncu sle-
dovaného obdobia opét’ stipol na 23 trestnych ¢inov,
evidovanych v roku 2012.

Uroveti objasiiovania trestného &inu obchodovania

s 'ud'mi sa pocas sledovaného obdobia rokov 1997
az 2012 pohybovala v rozmedzi od 8,7 % dosiahnu-
tych v roku 2012 az po 100 %, ktoré boli objasnené
v roku 1998 a 1999.

Po vstupe Slovenskej republiky do schengenského
priestoru v decembri 2007 sme sice v porovnani

s rokmi 2003 a 2004 evidovali celkovo pokles
trestnych ¢inov obchodovania s 'ud'mi, no mézeme
predpokladat’, Ze otvorenim vnutornych hranic sa
zvysila jeho latencia.

Co je pricinou obchodovania s Pud’mi?

Nedostatocné rieSenie hlavnych pri¢in obchodovania
s 'ud'mi, akymi st napriklad chudoba, slabé social-
ne a ekonomické Struktury, nedostatok pracovnych
prilezitosti, absencia rovnosti prilezitosti vobec,
nasilie pachané na zenach a det'och, sexudlna, rasova
a etnickd diskrimindcia, ilegdlna migracia a lacna,
socialne nechranena a Casto ilegélna praca

v krajinach povodu i v cielovych krajinach, vytva-
raju podmienky na expanziu tohto druhu trestnej
¢innosti v celosvetovom meradle.

Stru¢ne povedané, jednou z vyznamnych pricin
obchodovania s 'ud'mi je samotny dopyt. Chudoba

a globalne nerovnosti a podobne aj HIV/AIDS

a d’alsi ,,vrahovia® chudobnych, vyskytujici sa nielen
v rozvojovych krajinach, patria medzi podmienky,
ktoré obchodovaniu s 'ud'mi vel'mi prospievaju.

vané trestné ¢iny obchodovania s 'ud’mi.
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V chudobnejsich oblastiach sveta st moznosti vzde-
lavania a pracovné prilezitosti pre najzranitelnejSich
¢lenov spoloc¢nosti, t. j. napriklad ute€encov, vysid-
lené osoby alebo iné osoby, ktoré st najcastejSimi
obet’ami obchodu s 'ud'mi, vyrazne obmedzené. Tito
udia hl'adaja prileZitost’ a mylne sa domnievaju,

ze vstup do d’alSich krajin, ktory im sprostredkuje
obchodnik s 'ud’'mi prepasovanim, im tieto moznosti
rozsiri. Castym dévodom st aj tteky pred ozbroje-
nymi konfliktmi v krajine, ked’ sa nechaju zverbovat
prave obchodnikmi s 'ud’'mi, a ti ich sice prepasuju
do inej krajiny, no ¢asto za cenu, ktoru si musia
odpracovat’ ako ,,novodobi‘ otroci.?

Obchodovanie s detmi mnohokrat zahfna vyuziva-
nie extrémnej chudoby rodicov. Ti predavaju svoje
deti obchodnikom, aby mohli zaplatit’ dlhy ¢i ziskat’
prijmy, alebo sa dali oklamat’ sT'ubmi tykajiicimi

sa vzdelavania a vyhliadky na lepsi Zivot pre svo-

je deti. V zapadnej Afrike obchodované deti ¢asto
stratili jedného alebo oboch rodicov, ktori zomreli na
AIDS.?

Ako sme uz uviedli, obchodovanie s 'ud’'mi je vyso-
ko organizovand ilegélna ¢innost’ na medzindrodnej
urovni. Odhady o presnom rozsahu a kvantifikacii
obeti obchodovania s 'ud'mi sa podstatne liSia.

Vo vSeobecnosti sa odhaduje, Ze pocet odhalenych
pripadov predstavuje len mensiu Cast’ z celkového
skuto¢ne realizovaného poctu skutkov. Okrem stra-
chu obeti, pocitu hanby, menejcennosti, materialne;j
odkazanosti, bezmocnosti, ¢asto aj v dosledku nedo-
statku dajov a dokazov usvedcujtcich ,,obchod-
nikov* s 'ud’'mi, k latencii tejto trestnej ¢innosti
vyznamne prispieva aj rozdielnost’ v metodologii
zberu udajov (resp. rozdiely v pravnom vymedzeni
obchodovania s 'ud'mi) a rozdiely v samotnej defini-
cii obchodovania s 'ud'mi v jednotlivych krajinach.

Obchodovanie s 'ud’'mi pohPadom slovenskej
verejnosti

V nasledujticej Casti prispevku poskytneme vzhla-
dom na obmedzeny priestor len mala ¢ast’ informa-
cii suvisiacich s vyjadrenim ndzorov respondentov
— Sirokej slovenskej verejnosti — na problematiku
obchodovania s 'ud'mi. V roku 2010 sa realizoval
prostrednictvom agentiry Vyskum verejnej mienky
o informovanosti o obchodovani s 'ud'mi v Sloven-

Poznamka autorky: Do roku 2003 vo vystupoch z ESSK boli evidované trestné ¢iny obchodovania so Zenami, az od roku 2004 st vo vystupoch z ESSK evido-

The Trafficking Protokol entered into force on 25 December 2003, By June 2010, the The Trafficking Protocol had been ratified by 117 countries and 137

parties. Dostupné na internete [cit.online 20120410] <http//www.urbanministry.org/human-trafficking-definition-prevalence- andcauses&usg...>

The Trafficking Protocol entered into force on 25 December 2003, By June 2010, the The Trafficking Protocol had been ratified by 117 countries and 137

parties. Dostupné na internete [cit.online 20120410] <http//www.urbanministry.org/human-trafficking-definition-prevalence- andcauses&usg...>
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skej republike na reprezentativnej vzorke 1 290 res-
pondentov, aktualnej pre Slovensku republiku

v uvedenom roku. Zamerom bolo, okrem iného,
zistit’ aroven informovanosti respondentov o obcho-
dovani s 'ud'mi. Vyskum sa realizoval dotaznikovou
formou, dotaznik pozostaval z niekol’kych skupin
otazok. Jedna zo skupin otazok sa tykala osobnych,
pripadne sprostredkovanych skusenosti responden-
tov s problematikou obchodovania, zistenia nazorov
respondentov na druh obchodovania, ktory podl'a
nich prevazuje na Slovensku, ¢i urcenia faktorov,
ktoré podl'a nich najvyraznejSie ovplyviiuju obcho-
dovanie s P'ud’mi. DalSie otazky boli zamerané na
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zistenie nadzorov respondentov na cielové krajiny
obeti obchodovania atd’.

Podl’a respondentov jednym z vel'mi vaznych

a v ostatnom cCase rozsirenych druhov obchodovania
s 'ud'mi nielen v SR, ale na celom svete bolo obcho-
dovanie s 'ud'mi na tcely roznych druhov nutene;j

a otrockej prace za vel'mi neddstojnych podmienok,
ktoré su na hranici zachovania holého Zivota obeti.
V ramci vyskumu sme zist'ovali, ¢i mali respondenti
alebo niekto z ich znamych sktisenost’ s niektorou
formou nutenej prace, ktora nemala charakter sexu-
alneho vykoristovania.

Graf 2 Mali ste vy osobne alebo niekto z vaSich znamych skisenost’ s nlitenou pracou

alebo inou formou OSL (nie v sexbiznise)?
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Zdroj: Vlastny vypocet a vyskum verejnej mienky
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Ako vyplynulo z odpovedi respondentov, takmer

2 % z nich mali priamo osobnu skusenost’ s obcho-
dovanim s 'ud’'mi, co mo6zeme chapat’, ze sa stali
obet'ou obchodovania s 'ud’'mi, a viac ako 12 %

sa vyjadrilo, Ze obet'ou sa stal niekto z pribuznych
alebo zndmych. Bolo potrebné zvazit’ aj to, Ze az
4,3 % respondentov sa nechceli vyjadrit. Uvedena
skuto¢nost’ potvrdila nase predpoklady, ze pre tuto
oblast’ trestnej ¢innosti je charakteristicka pomerne
vysoka latencia.

Zistovali sme aj ndzory respondentov na druh prace,
ktory moze prerast’ do nutenej prace.

Graf 3

O aky druh prac, ktory moézZe prerast’ do nutenej prace, je podl’a vas najvicsi zaujem?
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Zdroj: Vlastny vypocet a vyskum verejnej mienky

Na zaklade odpovedi na otazku ,, O aky druh prac,
ktory moze prerdst do nutenej prdce, je podla vas
najvdacsi zaujem? *“ sme mohli konStatovat’ nasle-
dujuce zistenia: Najviac respondentov (28,2 %) si
myslelo, Ze najvacsi zaujem bol o otrockll pracu

v oblasti sexbiznisu ako najstarSieho druhu obchodo-
vania s 'ud’'mi. Podl'a nazoru 19,2 % respondentov
nasledovala otrocka praca v hoteloch, restauraciach,
najmi pomocné prace v kuchyni a pri upratovani.

V tejto oblasti bolo mozné s vysokou pravdepodob-
nostou a podla skuisenosti obeti predpokladat’ aj ich
stibezné zneuzivanie na sexudlne sluzby. Pomerne
vel’ky zadujem bol, ako uviedlo 16 % respondentov,
o natenu otrocku pracu vo vyrobnych podnikoch, na
zaklade odpovedi 13,2 % respondentov bol zaujem

o nutenu otrocku pracu v pol'nohospodarstve a podl'a
odpovedi takmer 10 % respondentov bol zaujem aj

0 pracu v stavebnictve.

Na predchéadzajticu otdzku nadvizovala d’alsia,
ktora s niou priamo stvisela. Pytali sme sa na druhy
obchodovania s l'ud'mi, ktoré z pohl'adu dopytu boli
(a su) podla ndzoru respondentov prevazujuce na
Slovensku.

Ako vyplyva z predchadzajucich ziskanych infor-
macii, na Slovensku mala jednozna¢ne dominantné
postavenie nutena prostiticia, ktoru uviedla viac ako
1/3 respondentov.

Druht najpocetnejsiu odpoved’ predstavoval prekva-
pujuco nazor vyjadrujlci zastipenie Zobrania

a kradezi pachanych detmi (23,4 %) a hned’ za nimi
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nasledovala detska pornografia, ¢o uviedlo takmer
17 % respondentov. Tieto udaje si zasluhuju zvySenu
pozornost’, lebo sa tykaju najviac deti a dospieva-
jucej mladeze, ktoré nie su schopné dostatocne sa
branit’ ndstraham, teda najCastejSie ohrozenej skupi-
ny obyvatelov. Z uvedené¢ho dévodu sme odporucali
zamerat’ pozornost’ na tieto problémy a prijat’ ade-
kvatne preventivne opatrenia.

V d’alSej otazke sme ponukli respondentom
niekol'’ko moznosti, ktoré mozu byt’ pri¢inou alebo
mozu vytvarat podmienky na rozvoj obchodovania
s l'ud'mi v SR.

Na zéklade odpovedi na otazku, pri ktorej sa respon-
denti vyjadrili k vnimaniu zavaznosti fenoménu
obchodovania s 'ud'mi, sme mohli konsStatovat’, ze
takmer 3/4 respondentov vnimali fenomén obcho-
dovania s 'ud'mi ako vel'mi zavazny, odstideniahod-
ny trestny ¢in, pricom len 1/5 z celkového poctu

1 290 respondentov uviedla, ze fenomén obchodo-
vania s 'ud'mi v porovnani s inymi trestnymi ¢inmi
nebol taky zdvazny, a 9,1 % respondentov nevedelo
posudit’ zdvaznost’ skiimanej trestnej ¢innosti. Len

6 respondentov, ¢o predstavovalo 0,5 %, uviedlo, ze
nejde o zdvazny trestny ¢in a zbyto€ne sa mu venuje
prilis vel’ka pozornost’.

Faktory ovplyviiujice obchodovanie
s Pud’mi pohPadom slovenskej verejnosti

V ramci vyskumu verejnej mienky sme responden-
tom polozili aj nasledujticu otazku: ,,V com podla
vas spociva najvdcsie nebezpecenstvo obchodova-
nia s ludmi?* Respondenti mali moznost’ pomocou
Skaly od 1 do 5 ohodnotit’ jednotlivé skupiny javov,
v ktorych podl’a nich spociva najvicsie ¢i najmensSie
nebezpecenstvo sledovaného trestného ¢inu obcho-
dovania s 'ud’'mi. Stupiiom 1 oznacili respondenti
javy, v ktorych podl’a ich ndzoru spociva najmensie
nebezpecenstvo, a stupiiom 5 javy, v ktorych podl'a
nich spociva najvicsie nebezpecenstvo obchodova-
nia s 'ud'mi. Pozornost’ sa venovala piatim skupi-
nam javov. Prvl skupinu predstavovali javy sivi-
siace s porusovanim l'udskych prav, druha skupinu
javov predstavovali etické problémy, d’alSiu skupinu
zdravotné problémy a javy, akymi si podporovanie
tielovej politiky, rozvoj organizovaného zlo¢inu,
pricom respondenti mali moznost’ uviest’ aj d’alSie
faktory, v ktorych podla nich spociva najvicsie
nebezpecenstvo obchodovania s 'ud’'mi.

Na zéaklade odpovedi respondentov na otazku

k prvej skupine javov sme konStatovali, Ze najvacsie
nebezpecenstvo obchodovania s 'ud'mi spocivalo
podla nich v porusovani ludskych prav, obmedzova-
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ni osobnej slobody, neludskom zaobchddzani

s obetami, pouziti nasilia, hrozieb nasilia, ['sti.
Druha skupina javov, v ktorych podla respondentov
spociva najvicsie nebezpecenstvo obchodovania

s l'ud’'mi, boli zdravotné problémy (Sirenie pohlav-
nych chordb, napriklad kvapavky, syfilisu, Sirenie
inych pohlavnych chordb a zévislosti, napriklad
zltacky, alkoholovej a drogovej zavislosti, komplika-
cie pri odberani organov).

Tretiu skupinu javov, v ktorych podl'a respondentov
spociva najvicsie nebezpecenstvo obchodovania

s l'ud’'mi, predstavoval rozvoj organizovaného zloci-
nu (vysoké zisky, nebezpecné praktiky a pod.).
Skupinu javov, v ktorych podl'a respondentov spoci-
va najmensSie nebezpecenstvo obchodovania s l'ud’-
mi, predstavovalo podporovanie tieniovej ekonomiky
Statu (nezdanena Cinnost, ktora sa nezaratava do
HDP, a pod.).

V ramci spomenutej otazky v jej poslednej Casti
mali respondenti moznost’ uviest’ aj d’alSie faktory,
v ktorych podl'a ich ndzoru spociva najvécsie nebez-
pecenstvo obchodovania s 'ud’'mi. Uviedli napriklad
tieto skutocnosti: duSevna ubohost’, ipadok jedinca,
trestuhodné obohacovanie, migracia obyvatel'ov
planéty, moze sa to udiat’ v kazdej rodine, poniZenie
Pudskej dostojnosti, prehibenie priepasti medzi
bohatymi a chudobnymi, Sirenie nemravnosti

v spolo¢nosti, strata 'udskej dostojnosti, strata
zaujmu mladych l'udi o hodnotny zivot, ipadok
jedinca, vazne psychické nésledky obete.

Cielové krajiny smerovania obeti obchodovania
s Pud’mi pohl’adom slovenskej verejnosti

Otvorenim schengenského priestoru sa vytvorili
takmer idealne podmienky na ,,vol'ni realizaciu
rozliénych foriem obchodovania s 'ud'mi v ovel’a
SirSom priestore Eurdpskej tinie a s moznostou
vol'ného pohybu cez hranice jednotlivych krajin. To
vytvorilo predpoklad, Ze obete obchodovania s I'ud’-
mi nemuseli byt’ cez hranice §tatu na miesto obcho-
dovania zavlecené nasilne, ale mohli sa ziskavat’ pod
inou zamienkou (napriklad sprostredkovania prace),
teda Casto ,,dobrovolne®.
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Graf 4
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Cielové krajiny smerovania obeti obchodovania s Pud’mi
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Zdroj: Vlastny vypocet a vyskum verejnej mienky

Najmaé z tychto dévodov bolo potrebné polozit’

v dotazniku respondentom otazku, v ktorych kra-
jinach najcastejsie koncili obete, teda do ktorych
krajin najcastejSie smerovali obete obchodovania

s l'ud’'mi, pochadzajice zo Slovenska.

Az 30 % respondentov uviedlo ako krajinu naj-
vacsieho zaujmu o obete obchodovania Rakusko.
Na druhom mieste za Raktuskom bola, ako uviedlo
16,2 % respondentov, Ceska republika, na tretom
bolo podrla viac ako 14 % respondentov Nemecko.
Dévody na vyber Ceskej republiky boli pravdepo-
dobne viaceré, no najvyznamnej$imi boli minimalna
jazykova bariéra a poznanie krajiny, vyplyvajice

z dlhodobého spolunazivania v spolo¢nej republike.
Rakusko a Nemecko su najblizsie vyspelé krajiny
zapadnej Eurdpy, co bol dévod zaujmu obeti

z vychodoeuropskych krajin.

S velkou pravdepodobnost'ou sa dalo usudzovat,

a potvrdili to aj nazory respondentov, ze Slovenska
republika bola (a je) nielen zdrojovou, ale aj tranzit-
nou krajinou obchodovania s l'ud’'mi, a to predovset-
kym po vstupe do schengenského priestoru.

Zaver

Nikto z nas nie je iminny proti trestnej ¢innosti,
ktorej obetou sa moézeme stat’ aj my. Ako vyplynulo
z aktuédlneho stavu obchodovania s 'ud’'mi na trovni
EU a predovietkym v kontexte Slovenskej republi-
ky, podobne aj z vysledkov ziskanych z vyskumu,

v ramci prevencie v oblasti obchodovania s 'ud'mi
boli okrem inych opatreni navrhnuté i nasledujuce
opatrenia:

— RoOznymi formami vzdeldvania zabezpecit’ odbor-
nu pripravu zamestnancov jednotlivych organov
Statnej spravy, samospravy a mimovladnych
organizacii a vyskolit’ ich v oblasti identifikécie

a komunikécie s obetami obchodovania s 'ud'mi.
Zvysit intenzitu prace v oblasti preventivnej
¢innosti a konkrétnej pomoci obetiam zo strany
uradov prace, socidlnych veci a rodiny prostred-
nictvom socidlnych pracovnikov a socidlnych
zariadeni smerom k najviac ohrozenej skupine
obyvatel'stva, predovSetkym v osadach, na dedi-
nach a v mens$ich mestach. Délezité je nasledné
zvySovanie pravneho povedomia ob&anov Slo-
venskej republiky s dérazom na zvysenie infor-
movanosti uchadzacov o zamestnanie v zahranic¢i
o moznych rizikach, ktoré mézu vzniknit’ prave
v dosledku ich neinformovanosti.

Zo strany zodpovednych institacii venovat’ zvy-
Senu pozornost’ ,,naborovej ¢innosti prislusnikov
komunity, ktori sa vratili z cudziny a organizuju
pripadné pracovné vyjazdy spoluobcanov za pra-
cou do zahranicia.

Dosledne kontrolovat’ ¢innost’ agentir pontkaji-
cich vyhodné a dobre platené prace v zahranici.
Riesit’ prostrednictvom starostov miest a obci
vyuzivanie verejnoprospesnych prac na zamest-
navanie dlhodobo nezamestnanych obc¢anov, ktori
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sa Casto dostavaju do bezvychodiskovej social-
nej situdcie (v mnohych pripadoch v dosled-
ku prekvitajicej uzery) a su casto predmetom
zaujmu 0sOb snaziacich sa ich zneuzivat'.

Pouzita literatira

M. Ondicova, P. Soukop. 2013. Pachanie trestného cinu
obchodovania s ludmi v Slovenskej republike. Bratislava:
Akadémia Policajného zboru v Bratislave, 137 s. ISBN 978-
80-8054-559-8.

Dostupné [cit.online 20120902] http://www.human-trafficking-
research.org, zakon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zakon a dostupné

[cit.online 20130201] http://www.uefa.com/uefa/keytopics/
kind=2048/newsid=462974.htm

36

Dostupné na internete [cit.online 20131015] http://www.minv.
sk/?obchodovaniesludmi

Dostupné na [cit.online 20120902] http://www.human-traffick-
ing-research.org a zakon ¢. 300/2005 Z. z. trestny zékon.

The Trafficking Protocol entered into force on 25 December
2003, By June 2010, the The Trafficking Protocol had been
ratified by 117 countries and 137 parties. Dostupné na internete
[cit.online 20120410] <http//www.urbanministry.org/human-
trafficking-definition-prevalence- andcauses&usg...>

Narodny program boja proti obchodovaniu s ludmi na roky
2011 — 2014. Ministerstvo vnutra SR, odbor parlamentnej,
vladnej agendy a poradenskej ¢innosti kancelarie ministra
vnutra SR. Bratislava 2011.

Zdkon ¢. 300/2005 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

Psychicka manipulacia a sucasnost’

PhDr. Eva Orbanova, PhD.

Katedra etiky a moralnej filozofie, Filozoficka fakulta, Trnavska univerzita v Trnave

Doba, v ktorej Zijeme, pausalne deklaruje slobodu
¢loveka. Sloboda je zdkladny axiologicky konstrukt
demokratického zriadenia, ktoré je v si¢asnom geo-
politickom priestore prevladajucou Statnou formou.
Podobne i v nasej spolo¢nosti je univerzalne garan-
tovana nazorova, kulturna ¢i nabozenska sloboda

a pluralita. Jednotlivé deklaracie o 'udskych pravach
tato esencialnu 'udsku hodnotu len a len potvrd-
zuju. Napriek tomu sa v spolo¢nosti objavuju hlasy,
ktoré hovoria o fenoméne psychickej manipulécie,
ktora Casto obskurnym spdésobom hodnotu slobody
¢loveka vazne spochybniuje. Snad’ v sti¢asnosti ne-
existuje oblast’, do ktorej by sa metdoda manipulécie
nedala aplikovat’. Zapustila pomerne hlboké korene
napriklad v mediélnej sfére, vo svete reklamy ¢i
televizneho spravodajstva. Prenikla do sféry edu-
kacie, kde ju vyuzivaji r6zne psychoterapeuticke
kulty. Dominuje v ¢innosti nabozenskych spolo¢nos-
ti a kultov. Bezpochyby manipulacia predstavuje

i icelovo zvolenu hru v politickom priestore, nielen
v politickych kultoch, a evidentne sa prejavuje

v politickej rétorike. Metdda vyrazne napomaha

1 nadbor novych ¢lenov do tzv. komerénych kultov,
oznacovanych multilevel marketing.

Identifikovat’ a zaroven spoznat’ a oddelit’ psychickl
manipulaciu od inych medzil'udskych vztahov

a komunikdcii nie je jednoduché zalezitost. Hranica
rozliSenia je niekedy vel'mi tenkd a tazko deSifrova-
telna. Casto sme konfrontovani so vieobecnym tvr-
denim, ze Clovek je dnes manipulacii vystaveny zo
vSetkych stran. Stava sa, Ze toto tvrdenie pouzivaji
l'udia, ktori spravidla psychicki manipulaciu vyko-

navaju, a tak chct od nej odviest’ pozornost’ spolo¢-
nosti. Analyza pertraktovanych pojmov sa nezaobide
bez odlisenia dvoch technik, ktoré sa vel'akrat aj

v odbornych textoch nespravne stotoznuju. Ide jed-
nak o psychickt manipulaciu a jednak

0 vymyvanie mozgu, tzv. brainwashing. Odbornik
na psychickl manipulaciu uplatiiovanu v nabozen-
skych kultoch Steven Hassan uvadza, ze zasadny
rozdiel spociva v tom, Ze pri vymyvani mozgu sa
uplatnuje donucovanie (fyzické, psychické) a obet si
ho jasne takto aj uvedomuje. AvSak psychicka mani-
pulacia sa nevykonava ndsilne. Podstatné je, ze obet’
takéto psychické posobenie vnima pozitivne, a preto
sa mu dobrovolne otvara.

Celkové objasnenie si vyzaduje komparaciu pozi-
tivne vnimaného manipulativneho procesu a beznej,
v nasom pripade nemanipulativnej, ¢ize slobodnej
formy komunikécie. Aj v tomto pripade je smero-
dajné poukdzat’ na podstatny rozdiel. Bezna forma
komunikacie, napriklad v skolskom ¢i v rovesnic-
kom prostredi, ma svoj zaklad v obojstrannej vedo-
mej a kritickej korekcii nazorov. Tento aspekt ¢asto
v manipulativnom podmieniovani recipienta nie je
splneny, dokonca je programovo znemoziovany.
Eliminéacia kritického korektora je mozna pomocou
rozsiahleho mnozstva technik, ktoré st v kultoch
vel'mi dobre a precizne rozpracované. Efekt elimi-
nacie kritického odporu ¢i nesuhlasu sa dosiahne
napriklad spankovou alebo potravinovou depriva-
ciou, meditacnymi technikami, ,,podfarbenymi‘
ezoterickou hudbou ¢i arémou vonnych ty¢iniek.

V tejto suvislosti si spominam na jednu Studentku,

SOCIALNA PREVENCIA 02/2013

TEORETICKO-INFORMACNE PRISPEVKY



ktora sa pred rokmi zucastnila na niekol’kodno-

vom antropozofickom kurze. Pocas neho ju vel'mi
vyruSovalo, ze naro¢né prednasky sa zacinali

v neskorych no¢nych hodinach (22:00 — 23:00 h).
Prirodzene, biorytmus v tomto Case diktuje ¢loveku
spanok, ktorému bezne predchadza stav psychiky

v rovine alfa. AvSak z hl'adiska fungovania dusev-
nych procesov vieme, Ze kritické myslenie a stav

v hladine alfa sa vzajomne vylucuji. Navyse ¢lovek
v tejto faze nekriticky prijima obsahy, ktoré sa mu
nekontrolovane dostavaju do podvedomia. Odborni-
ci sa zhoduju v tom, Ze pomerne rychlo sa u ¢loveka
dostavi efektivny vysledok transformacie postojov,
spravania a identity.

V prispevku sa budeme venovat psychickej manipu-
lacii, a nie metdode vymyvania mozgu. Dévodom je
to, Ze prave tato sa na prvy pohlad javi ako metoda,
ktora reSpektuje slobodnu vol'u ¢loveka. Opak je
pravda. Aspekt fyzického a psychického nenasilia je
iba dobre ukryty, avsSak efektivny manéver, pretoze
jeho Ucinky su pre obet’ manipulacie deStrukéné

a Casto dlhodobé. Napriklad po vystupe zo sek-

ty pretrvavaju u jednotlivca aj napriek tomu, Ze
akykol'vek kontakt so sektou je uz davno preruseny.
Z hladiska neskryvanej pritomnosti manipula-
tivnych praktik vo verejnom priestore zameriame
nasu pozornost’ na niekol’ko oblasti. VSimneme si
medidlno-komerén1, politickl a religiéznu sféru.
Vieme, Ze mentalna manipulécia je dlhodobo vyuzi-
vand efektivna stratégia vo svete reklamy. Nie je to
az tak davno, €o bola zakazana skryta reklama, ktora
tym, Ze ju registrovalo len podvedomie, mala na
cloveka silnejsi a nekontrolovatel'ny vplyv. Reklama
vSak disponuje celou Skalou manipulativnych prv-
kov prenikajucich do podvedomia. Cesty prieniku st
spravidla emocionalne traktované. Etolog K. Lorenz
k podvedomému pdsobeniu reklamy poznamenava,
7e prave tu sidlia ,,geneticky naprogramované normy
spravania: strach, sexualita, potreba ziskat’ miesto

v hierarchii. Reklamni tvorcovia tento univerzalny
a zaroven esencialny depozit ¢loveka cielene vyuzi-
vajli na komercné tcely. Ved prave emocie preda-
vaju produkt. Vytvaraju obal tovaru a obal predéva.
Pritom samotny pontukany produkt sa napriklad

v audiovizualnom spote doslova straca, na jeho
miesto nastupuje zmyslovo recipovana atmosféra
lasky, elegancie, sexudlnej pritazlivosti, rodinného
a partnerského St’astia a pohodlia. Zakladatel’ me-
diolégie Marshall McLuhan k cielenému uptta-

niu pozornosti, a to za kazda cenu, poznamenava:

,» Tyran dnes nevladne palicou alebo péstou, ale

v prezleCeni za prieskumnika trhu vedie svoje stado
cestami uzitku a pohodlia.”“ Netreba zvlast’ pripomi-
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nat’, ze tieto aspekty vyznamne koloruja hedonizmus
dnesnej doby. Nenasilna ¢i dokonca lascivna mani-
pulativnost’ reklamnych spotov spociva prave

v prezentovani toho, €o sa nielenze kupit neda, ale
ani nie je predmetom kupy, t. j. tovaru ¢i sluzby.

V reklame sa vSak prave tato citovo podfarbena
kulisa a pozitivna atmosféra akoby na predaj bez-
prostredne pontkala. Rozum ¢loveku sice veli, ze

s najnovs$im krémom si zaroven neklipim o tridsat’
rokov mladsiu tvar, ale reklamny atak zacieleny na
podvedomie tento logicky argument dokéze rafi-
novane resetovat. Medioldg N. Postman na margo
reklamou generovanej manipulacie vtipne pozna-
menava: ,,Ako hovoria psychiatri, vSetci si staviame
vzdusné zamky. Problém nastava vo chvili, ked’ sa
v nich snazime zit’.” Nasledne mo6zeme konstatovat’,
ze reklama je klam, no 'udia mu podvedome veria.
Zéklad mentéalnej manipulécie reklamy spociva

v tom, Ze na prvy pohl'ad je zaloZzena na vedome;j
percepcii recipienta, ktoru vSak prostrednictvom
emocionalnych transferov eliminuje. Jej ambiciou
je preniknut’ do sveta podvedomého a inStinktivne
ladeného referenéného ramca ¢loveka.

Je zrejmé, Ze fenomén emocionélnej redundancie nie
je zalezitost'ou iba reklamnych produktov.

V ostatnom Case vyrazne prenikd aj do oblasti
spravodajstva mainstreamovych médii. V tomto
pripade hovorime o estetizécii spravodajstva, ktoré
je v istom zmysle rovnako u¢innym manipulativnym
prostriedkom. V podstate v ramci estetizacie ide

0 ,,vnasanie emocii, resp. emotivnych prvkov (slov)
do oblasti sprav. V intenciach estetizacnej tenden-
cie sme po sledovani spravodajstva nachylni prikla-
dat’ va¢si vyznam spravam, ktoré nas emocionalne
zasiahli. Pritom treba mat’ na pamdti, Ze zmyslova
nasytenost moze byt a aj je ¢asto umelo generovana
obrazom. Takato fabrikacia obrazov v spravodajstve
je ucelovo rezirovana. V tejto suvislosti je estetiza-
cia spravodajstva mentalne manipulativna aj

v tom, ze plni funkciu eskapicku. V tomto pripade
ide vlastne o medialny tah, prostrednictvom ktorého
sa podstatné spravy sice vysielaju, ale su prekry-
vané prispevkami pozna¢enymi zna¢nou davkou
estetizacie. V beznej rétorike hovorime o odvadzani
pozornosti od podstatnych veci, ¢im sa manipuluje
povedomie divaka o aktudlnom spoloc¢enskom diani.
Vieme, ze obraz ma vel’ktl vypovednt hodnotu,

a medidlny transfer, t. j. elektronicky prenos, jeho
silu, idernost’ a vypovednt hodnotu d’alej multipli-
kuje. Najymai , televizia nés oslovuje prostrednictvom
obrazov, a nie slov®. V sicasnosti sme svedkami
toho, ze populacia je nachylna uverit’ len v to, ¢o sa
objavilo v médiach, hlavne audiovizudlnych. Dnes
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totizto plati dvojnasobne, Ze vidiet’ je viac, ako
pocut’ a citat’. Explicitne tak dominancia a multipli-
kacia obrazu nahrava mentalnej manipulacii. Obraz
atakuje 'udské zmysly okamzite, okliestuje l'udsku
predstavivost’, stavia ¢loveka do roly pasivneho pri-
jemcu, dokonca mu diktuje sposob akceptacie, ako
aj posolstvo jednotlivych spravodajskych vstupov.
Potom je vSak dopredu pripravené. Efekt psychic-
kej manipulacie stvisi podl'a Postmana aj s d’al$imi
aspektmi dneSnej medialnej sféry, ako je uz spo-
minana tabloidizacia (obrazova dominancia), ktora
bezprostredne suvisi s klipovitost'ou, simplifikaciou,
senzacionalizmom atd’. Hoci ide prevazne o medial-
ne konstrukty bulvarnej tlace, majl svoje miesto aj
vo vysielani spravodajstva. Pomocou nich prebieha
riadena premena vnimania recipienta,

v ktorom prevladda dojem torzovitosti a disparatnosti.
Podobne ¢lovek vd’aka nim recipuje spolocenské
dianie predovsetkym ako emocionalne traktované.
M¢dia evidentne plnia aj paradigmaticku funkciu,
ktora vychovava divaka, ako vnimat’ a rozumiet’
svetu, spolo¢nosti a spolocenskych procesom.

Po dlh¢ staro¢ia metody psychickej manipulacie
nachadzali zivn podu aj v politickej sfére. Pri
pohlade do historie 20. storo¢ia nam pred oami
defiluju politicki demago6govia, mimoriadne zdatni
v oblasti manipulécie. Je zrejmé, Ze pouzivané men-
talne techniky nesledovali iba transformaciu mysle-
nia a zmyslania ¢loveka, ale pamétali aj na fenomén
I'udského tela. M. Foucault o tendenciéach tzv. poli-
tického obsadenia tela pise: ,,Telo sa stava uzitoc-
nou silou iba vtedy, ked’ je produktivnym a zaroven
podrobenym telom.* Evidentne sa efekty exploatacie
tela vyuZzivali na vojenské tcely a, samozrejme,

v oblasti hospodarstva. Aj v dneSnej spolo¢nosti
registrujeme metody fabrikécie jednotlivcov a Ben-
thamove ekvivalenty panoptika moci.

Politika ako sprava veci verejnych nie je len
zélezitost'ou politickych rozhodnuti, summitov, par-
lamentnych rokovani ¢i volebnych sI'ubov. Mimo-
chodom, prave predvolebné obdobie predstavuje
idealny priestor mentalneho masirovania volicov.
Politicki agitatori vel'mi dobre vedia, ¢o chce narod
pocut’ a aké slova a sl'uby nazenu volebné hlasy. Ide
o sl'uby ako niekol'’kondsobné zvysenie platov, navy-
Senie pracovnych moznosti ¢i dostupnost’ socialnych
benefitov. Tieto témy budl vzdy aktualne. Nenaplne-
né slova z politickej agitdcie m6Zeme povazovat’ za
priklady politickej manipulécie. Je zrejmé, Ze takyto
mentalny scenar prenika aj na predvolebné poli-
tické bilboardy, z ktorych na nas priatel’sky hl'adi
nepreberné mnozstvo kandidatov. Fotografia ako
predvolebny symbol ma svoje signifikantné paralely.
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Roland Barthes ich desifruje takto: ,,Vyuzitie voleb-
nej fotografie, prirodzene, predpokladé sprisahanie:
fotka je zrkadlo, dava ndm precitat’ nieco, s ¢im sme
spriazneni, ¢o je nam doverne zndme, predklada
voli¢om jeho vlastnli podobizen, avSak preziarenud.*
Fenomén identifikdcie volica s kandidatom hra

v kone¢nom volebnom skérovani nezanedbatel'nu
ulohu. Prirodzene, hra politickej manipulécie sa po
vol'bach nad’alej rozvija. Politicky paternalizmus
médii je doverne zndmy fenomén. Nasledne do hry
vstupuji medialni poradcovia, ktori t¢elovo mani-
pulujt verejnu mienku napriklad stupfiom, vyberom,
ako aj ¢asovym traktovanim uvolnovania informa-
cii. Kritérium manipulativnosti napiiia i samotné
utajovanie ¢i netransparentnost’ podstatnych sku-
tocnosti. ZvIast’ ak sa to deje na objednavku politic-
kych stran. V ostatnom case sme svedkami toho, ze
podstatné skutocnosti, tykajlice sa napriklad implan-
tovania genderovej ideologie do Skolského systému,
ako 1 fenoménu juvenilnej justicie, su zo strany vlad
jednotlivych eurdpskych Statov minimalne netrans-
parentné alebo utajované. V tomto pripade o mental-
nej manipulacii mézeme hovorit’ aj v tom kontexte,
ak to, ¢o spolo¢nost’ destabilizuje a hodnotovo
problematizuje, nie je ako téma vSeobecne dostupné
a transparentné. Casto sa verejnost’ o tychto veciach
dozveda ndhodne a obskurnym spdsobom.
Poslednou sférou je oblast’ religiozity, v ktorej sa
psychicka manipuldcia praktizuje pomerne ¢asto

a skryto. S mnohymi praktikami sa verejnost’ obo-
znami az po odchode byvalych ¢lenov zo siekt.

Z praxe vSak vieme, Ze nie vSetci su ochotni vypo-
vedat’, nie vSetci mozu a chcl spominat’ na Zivot

v sekte. Spomienky na pobyt v sekte totiz byvaju
vel'mi traumatizujuce. Z tohto dovodu nie je mozné
sa dozvediet’ o vSetkych formach mentalnej manipu-
lacie. Samozrejme, podobne ako v inych oblastiach,
ani tu sa metédam psychickej manipulacie medze
nekladt. Invencia sektarskych metod je nekonecna.
Zamerné psychické ovplyvinovanie sa deli na dve
skupiny. Do prvej mézeme zaradit’ ndborové metddy
psychickej manipulacie. Na tieto nadvézuji men-
talne metodické praktiky, uplatiiované v utrobach
samotnej sekty. Kym tcelom vstupnych mentalnych
praktik je v€lenit, ziskat’ nového ¢lena, zmyslom
druhych je zmenit’, transformovat’ sposob jeho Zivo-
ta, myslenia. Ako? Implementaciou myslenia sekty
s cielom upevnit’ ¢lenstvo v komunite. Snad’ naj-
ucinnejSou formou mentalnej manipulacie pri ndbore
je nabozensky zazitok. Mnohé kulty ho serviruja
I'ud’om okamzite, doslova na pockanie. Deje sa tak
pri uvodnych stretnutiach clenov a novych adeptov,
na ktoré je vstup obycajne vol'ny a kazdy je pozyva-
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ny a zaroven vitany. Zazitok je vybornym prostried-
kom fascinécie a okuzlenia. Je diametralne odlisny
od zivotného stereotypu. Zazitok byva navodzovany
napriklad hromadnou meditaciou, sprevadzanou
vyprazdnenim mysle ¢i programovym potlacenim
intencionality vedomia. Dal§im prostriedkom je odo-
vzdéavanie alebo posielanie energie na dialku (reiki)
¢i navodenie hypnotického stavu. Jeho pracovnym
terénom je uz spominana hladina alfa. Naborové
metddy mentélnej manipulécie sa vSak neviazu iba
na zmeneny stav vedomia (t. j. uvedenie do alfa
hladiny), rovnaky efekt sa moze dostavit’ na zakla-
de rozhovoru, v ktorom dominuje metoda znama
ako bombardovanie laskou. Jednoducho ¢lovek je
zaplaveny komplimentmi ako nikdy predtym. Ich
konec¢ny ciel’ ani manipulativny podtext nie je ¢lo-
vek schopny racionalne rozpoznat’. Podobne sa Casto
praktizuje kladenie otazok potencidlnemu ¢lenovi,
na ktoré je mozné iba kladne odpovedat’. Otazky sa
tykaju globalnych problémov a procesov, ktoré

v zasade problematizuju l'udsku existenciu a samot-
ny zivot. Napriklad sa mézu dotykat’ univerzalnych
prejavov materidlneho hedonizmu, devastacie a ex-
ploatacie prirody, univerzalne pretlacaného sexu-
alizmu, medidlne servirovaného, ako aj narastajtce-
ho individualizmu, atomizécie spoloc¢nosti, tekutosti
medzil'udskych vztahov atd’. Ide o javy, ktoré atomi-
zujl nielen spolo¢nost’, ale aj sikromny priestor.
Reprezentuje ho v prvom rade rodina a medzil'udské
vzt'ahy. Umelo navodena vzdjomna zhoda v disku-
sii predznamenava nazorovu spriaznenost’ disku-
tujtcich, agitatora a potencialneho ¢lena. Agitator
vzbudzuje sympatie, eliminuje kriticky postoj, a tak
moznost’ d’alSieho stretnutia je jednoducho na ob-
zore.

Nasledne v samotnych kultoch sa pouziva cely rad
psychomanipulativnych metod, ktoré sa programovo
pouzivaju s cielom vytvorit’ novu identitu, t. j. nova
intimitu, novu osobnost’. Ide o tzv. komportemental-
ne techniky, t. j. emociondlne, ktoré indukuju diso-
ciacné stavy. Podl'a znalca sektarskej praxe

J. M. Abgralla vyznam takejto techniky ,,spociva

v modifikacii vztahu jedinca k jeho prostrediu a je
zamerana na kontrolu styku stiipenca s predoSlym
systémom vztahov.“ Ciel'om tychto postupov je
vytvorenie novej identity. Sektarska manipulacia sa
sustred’uje 1 na l'udské telo, ktoré, hoci si to Casto
neuvedomujeme, vyrazne determinuje nielen nase
duSevné prejavy, ale aj spdsob myslenia. Z tohto
dovodu sa mentdlna manipuldcia odvija od fyzické-
ho podmienovania, ktoré v tele vidi priechodny

a vel'mi senzitivny kanal. Abgrall k fyzickym techni-
kam podmienovania radi napriklad izolaciu (pretrh-
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nutie rodinnych vézieb), post (podvyzivu spojena

s nedostatkom uhl'ohydratov, proteinov, lipidov),
spankovu deprivaciu (moze viest’ az k delirickym
stavom), tazku fyzicku précu (stvisi s maximalnym
organizovanim dna), poddvanie chemickych pre-
paratov (hasis, meskalin) ¢i zmyslovl deprivaciu.
Podotykame, ze absolutna eliminicia zmyslove;j
kulisy je pre ¢loveka neprirodzeny stav, lebo inten-
cionalita je prirodzeny stav vedomia, ktoré je

v podstate vzdy nie¢im ,,vyruSované®.

Register technik psychickej manipulacie v reflekto-
vanych oblastiach je pocetny. Ich spolo¢nym cielom
je vSak myslenim, spdsobom Zivota, axiologickym
systémom subordinovana alebo poslusna bytost’,
podliehajica panoptiku moci medidlnej, politickej,
komercnej ¢i religidznej. Vieme, zZe spominané
techniky znacne nivelizuju slobodu ¢loveka. Preto
zaverecné slova odbornika na destrukéné sekty

S. Hassana nech st adresnou vyzvou pre moral-

nu, ale i legislativnu oblast’. ,,Pokial’ zdkon neuzna
existenciu modernych metod psychickej manipulacie
a nestanovi praktické smernice na postih takejto ¢in-
nosti, 'udia sa budi musiet’ chranit’ sami.* Pravne
poradenstvo v oblasti siekt, ktoré sa vyuziva

v stidnej praxi v inych krajinach, sved¢i o tom, ze
isty referenny ramec diagnostiky psychickej mani-
pulacie je mozné formulovat.
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Nasilie a hrozby na internete

Ing. Miroslav Drobny

prezident eSlovensko, o. z.

Najvacsim ohrozenim deti st ich vlastni rodicia.

Nie preto, ze by ich kyberSikanovali alebo si s nimi
pisali nevhodné esemesky. Ohrozuju ich svojou
necinnost'ou, niekedy nevedomost’ou, ale aj presved-
¢enim, ze mojmu synovi ¢i dcére sa ni¢ také nemdze
stat’.

Pritom takmer polovica deti priznava, Ze sa na inter-
nete stretava s nadavkami a posmechom. Ohovara-
nie a §irenie nepravdivych informécii zazilo 43 %
mladych l'udi. Sexuélne narazky a komentare nie

su ni¢im vynimo¢nym pre tretinu Skolopovinnych.
Statistiky uvadzaju vysoké &isla aj pri kybersikano-
vani, sexualnych navrhoch a obtazovani, vyhrazani
a vydierani, predaji drog ¢i liekov cez internet atd’.
Je naozaj naivné a pre deti nebezpecné si mysliet,

Ze pri tom mnozstve ohrozeni sa vase diet'a s ni¢im
nestretne. STRETNE a je to len otazka ¢asu. Preto
odporucame vsetkym rodi¢om, aby sa zaujimali o to,
¢o sa deje na pocitaci v detskej izbe alebo na displeji
dcérinho ¢i synovho mobilu. Pytajte sa, Co zI¢ sa sta-
lo im alebo ich spoluziakom. Nech je v rodine bezna
vec prehodit’ par viet o zivote a pribehoch na inter-
nete. Diet'a musi ziskat pocit, ze ak sa uz nieco zIé
prihodi, rodi¢ bude ten prvy, za kym pride s doverou
a ziska u neho oporu aj radu.

Ohrozenia na internete sa daju zatriedit’ do tychto
oblasti:

* netolerancia na internete,

* hry a gambling,

* internetové podvody,

* internetové znamosti,

* kybersikanovanie,

* mobily,

* nevhodny obsah na internete,
* nevyziadany obsah,

» zneuzitie osobnych udajov,

» sexualita na internete,

» zavislosti.

Netolerancia na internete

Novinkou poslednych rokov je pouzivanie hoaxov
na podnecovanie nenavisti. Ide o Sirenie nepravdi-
vych alebo nepresnych informacii. Prikladom st
spravy o vyske socidlnych davok pre Romov a pod.

,Pravdivost* spravy dopliaju grafy &i tabul’ky, aby

Citatel’ ziskal pocit déveryhodnosti zdroja infor-
macii.

Internet je vhodnym zazemim pre rdzne extrémis-
tické skupiny (rasistické, xenofobne, nacistické).
Prostrednictvom neho mozu propagovat’ svoje
myslienky, idey a posolstva, vzdjomne komuniko-
vat’, ziskavat' novych ¢lenov a rozsirovat’ siet’.

V Slovenskej republike je Sirenie takychto myslie-
nok na internete trestné. Podl'a zékona ide o pod-
poru a propagéciu skupin smerujucich k potlacaniu
zakladnych prav a slobod; hanobenie naroda, rasy

a presvedcenia alebo podnecovanie k narodnostnej,
rasovej a etnickej nenavisti. AvSak vicsina sloven-
skych webovych stranok s takymto obsahom sa
nachédza na americkych serveroch. Na tizemi Spoje-
nych $tatov plati 1. dodatok Ustavy USA o slobode
slova, t. j. za prejav slobody slova sa povazuje aj
nenavistny prejav na internete, propagacia Tretej rise
a fasizmu, spochybnovanie holokaustu atd’. Trestno-
pravny postih autorov obsahu webovych stranok je
preto na Slovensku znacne obmedzeny.

V stcasnosti prebiecha kampan Rady Eurdpy Bez
nenavisti na internete, do ktorej je zapojené Minis-
terstvo Skolstva, mladeze a Sportu SR, Ministerstvo
vnutra SR a desiatky d’al§ich organizacii. Informacie
o projekte ndjdete na stranke http://beznenavisti.sk/.

Hry a gambling

Z prieskumu o slovenskych detoch vyplyva, ze
hranie hier je najcastejSou aktivitou deti na internete.
Hraniu hier sa venuje az 85 % ziakov 1. stupiia ZS

a 70,0 % ziakov 2. stupiia ZS. Ako negativne javy
spojené s hranim hier uvadzali mladsie deti strach

z priSer, krvi, zabijania I'udi a zI¢ sny. StarSie deti
spominali, ze pre dlhy ¢as straveny hranim na poci-
taci nickedy mali bolesti hlavy, stalo sa im, Ze sa
nestihli pripravit’ do skoly, zabudli jest’ a pit, stale
mysleli iba na hranie a nevedeli sa od hry odtrhnut’.
Hry st také rozsirené a obl'ibené medzi detmi, ze
sa stavaju prostredim pre d’alSie ohrozenia, ako st
sexualne zneuzitie alebo kybersikanovanie. Sexu-
alny agresor si vie vytypovat, aké hry hraju deti

v urcitom veku, a moze ich priamo oslovit. Méze

si diet’a ziskavat’ cez postupné vytvaranie vzt'ahu,
zdielanie spolo¢nej zal'uby a rozhovor cez Cet, ktory
byva stcast’'ou hry. Agresori deti uplacaju aj tak, ze
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im pontkaji pomoc pri postupe v hre a d’alSie 1aka-
vé vyhody, napriklad zaplatenie rozsirenia hry alebo
$pecialnych doplnkov.

V oblasti kyberSikanovania existuje vel'a domysel-
nych spdsobov, ako potrapit’ spoluhraca. Dieta moze
byt vylucené zo skupiny alebo vzdy, ked’ sa prihlasi
do hry, m6zu jeho postavu zabit’, takze nemoze spl-
nit’ Ziadne ulohy a nemoze v hre postupit’ d’ale;.

Internetové podvody a falSovanie

Neopatrni a dovercivi pouzivatelia internetu mozu
naletiet’ aj na vyhodné ponuky alebo ponuky, kto-

ré sl'ubuju rychle zisky s minimom nakladov. Vo
vyhodnych ponukdach sl'ubuji dodavatelia tovar

¢i sluzbu zadarmo alebo za vel'mi nizku cenu. T4
vSak nie je kone¢na, skutocné naklady su uvedené
na konci zmluvy drobnymi pismenami ako vedlaj-
Sie ndklady. Cudia nadSeni moznostou vyhodného
nakupu si neprecitajii pozorne znenie obchodne;j
zmluvy a potvrdia ju aj napriek vel'mi nevyhodnym
podmienkam. Na Slovensku sme zaznamenali takéto
pripady napriklad so strankami pontkajucimi basne
Ci Citatel'ské denniky.

Do kapitoly internetové podvody by som zaradil

aj ochranu autorskych prav. Ustav priemyselného
vlastnictva tento rok spustil projekt Nefejkuj.sk.

Na rovnomennej internetovej stranke sa dozviete
d’alSie informécie z tejto oblasti.

S dostupnost’'ou ¢oraz kvalitnejSich skenerov a tla-
Ciarni sa pre deti a mladez zvySuje lakava moznost’
falsovania penazi a inych cenin, ako st MHD listky,
listky na vlak, vstupenky na koncerty a pod.

V mnohych pripadoch zvedavost’, pokuSenie v podo-
be l'ahkého zisku ¢i chlapcenska hrdinskost’ privedie
vacsinou skupinky mladikov k napadu skenovat’

a tlacit’ papierové bankovky. Podl'a idajov Europ-
skej centralnej banky sa najcastejSie falSuju dvadsat’-
a patdesiateurové bankovky.

Internetové znamosti — grooming

Okrem financnych podvodov a vydierania je velkym
rizikom zoznamovania cez internet nadviazanie
kontaktu so sexudlnym agresorom. Neprebieha to
vsak iba ,klasickou* cestou, ked’ sa agresor pod
faloSnou identitou snazi ziskat’ obet’ a vylékat ju na
stretnutie. VacSina pripadov sexualneho zneuzitia
cez internet ma skor podobu postupného budovania
vztahu a ziskavania dovery diet’at’a. Tento postup sa
oznacuje terminom grooming (angl. groom — pripra-
vit’ sa, upravit’ sa). Pachatel’ groomingu sa upravuje
do pozitivnej podoby — vydava sa za najlepSieho
kamarata dietata. Chce si dieta ziskat’, aby za

nim prislo dobrovol'ne. O svojej identite moze, ale
nemusi klamat’, va¢Sinou postupne prizna, ze je od
diet'at’a starsi, aj ked’ si moéze vek prisposobit’. Svoju
stratégiu stavia na tom, Ze sa pre diet’a stane starSim
kamaratom, ochrancom, ponuka bezpecie a prijatie,
ktoré moze dietat'u doma alebo medzi rovesnikmi
chybat’. Dokazat’ pachatel'ovi vinu vsak nie je jed-
noduché. Pozname niekol'ko pripadov, ked’ pachatel
lakal na schodzku dieta, ktoré to oznamilo policii.
Na mieste stretnutia uz ¢akala policia, a tak k samot-
nému trestnému ¢inu nedoslo. Pachatel’ nasledne
tvrdil, Ze diet’a vylakal na stretnutie, aby mu ukdazal,
ako sa nema spravat’, a tym ho poucil.

Fazy groomingu su:

1. budovanie dovery a snaha izolovat’ obet’,

2. upevilovanie vzt'ahu a podplacanie,

3. emocionalna zavislost’ obete,

4. osobné stretnutie,

5. sexualne obt’azovanie, sexualne zneuZitie.

Kombinéciu groomingu a vydierania sme zazname-
nali v roku 2009 v Ceskej republike, kde si 35-roény
vratnik cez internet vyhl'adaval chlapcov zo socidlne
slabSieho prostredia. Nadviazal s nimi vzt'ah, zist'o-
val si ich zdujmy a vymenou za ich odhalené foto-
grafie im sl'ibil peniaze alebo splnenie ich priani.
Nasledovali pozvania k nemu do Prahy ako Special-
na odmena. Tam chlapcov zneuzil, zaplatil im za sex
alebo ich donttil k sexudlnemu styku vydieranim
(pohrozil, ze zverejni ich fotografie). Bol uznany
vinnym a odsudeny na 8 rokov vizenia.

Viac o groomingu sa docitate v knihe Deti v sieti,
ktora si moZete bezplatne stiahnut’ na strankach
www.zodpovedne.sk.

Kybersikanovanie

Sikanovanie existuje podl'a nasich zisteni v réznych
podobéch a intenzite v kazdej triede na Slovensku.
Z vyskumu, ktory realizoval Vyskumny tstav det-
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skej psychologie a patopsychologie, vyplyvaju zauji-
mavé Cisla:

NajcastejSie sa mladi l'udia stretdvaji na internete
s naddvanim a vysmievanim (49,8 %), na druhom
mieste s ohovaranim alebo Sirenim nepravdivych
informadcii (42,6 %), samotné kyberSikanovanie
uvadza 5,9 % ucastnikov vyskumu.

Mladi 'udia sami priznavaju, Ze na internete

si najCastejsie ,,robia srandu z inych® (59 %),
vysmievajl sa alebo naddvaju niekomu (49,8 %),
fotografuju alebo nakracaju inych v trapnych
situaciach a potom to zverejnia (16,5 %).

A7 65,4 % obeti kyberSikanovania vie, kto je
agresorom. NajcastejSie je to niekto, koho pozna-
ju nazivo (bud’ zo skoly, alebo z okolia), alebo je
to ich znamy z internetu (18,5 %).

Ak sa dospievajuci stretnu s kyberSikanovanim,
vo vacsine pripadov o tom nikomu nepovedia.
Pokial’ sa niekomu zveria, je to najcastejSie kama-
rat (v 21,1 % pripadov). Niekomu dospelému

o incidente povedalo len 8,9 % mladych l'udi —
ato 6,9 % rodicovi a 2 % ucitel'ovi.

Pri Sikanovani su 3 strany: obet’, agresor a smejuca
sa vacsina. Z vyskumu vidiet’, Ze obet’ o0 svojom
probléme takmer nehovori. Je pochopitelné, Ze agre-
sor sa tym takisto nebude chvalit. Prevencia preto
musi byt cielena na ,,ml¢iacu‘ ¢i skor smejucu sa
vacsinu. Je dolezité vysvetlovat’ dosledky Sikanova-
nia, informovat o jeho forméch a posuntt’ citlivost’
triedy ¢i kolektivu na tto tému.

Co si viimat, ak je diet’a elektronicky Sikanované:
necakane prestane pouZzivat’ pocitac,

zd4 sa nervozne, neisté alebo smutné pri Citani
e-mailov alebo okamzitych sprav, sprav v mobile,
zd4 sa nahnevané, depresivne alebo frustrované
po odchode od pocitaca,

uniké do choroby,

nechce chodit’ do Skoly alebo medzi I'udi,

vyhyba sa rozhovoru o tom, ¢o robi na pocitaci,
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* uzatvara sa pred rodinou a priatel'mi a sti¢asne
popiera, ze by sa nieCo dialo,
* uniké do sveta fantazie, pocitacovych hier.

Prepracovany anglicky projekt o kyberSikanovani
Let’s fight it together najdete na strankach: http://
www.digizen.org/resources/cyberbullying/films/uk/
Ifit-film.aspx.

V pripadoch ohrozenia, ktoré prinasa internet,
vratane kyberSikanovania, odporu¢ame poradenstvo
a kontakt na odbornych pracovnikov bezplatnej
nonstop linky Pomoc.sk na telefonnom cisle 116 111
alebo na e-maile: potrebujem@pomoc.sk.

Mobily

Medzi ohrozenia z tejto kapitoly zaradim aj socialne
nerovnosti medzi det'mi. Aky mas mobil, tak sa s tebou
budem kamaratit’. Pri praci s detmi rad pouzivam hru

s nazvom Kto ma lepsi mobil. Postup: Opytajte sa deti,
ktory mobil je lepsi. Tlacidlovy alebo s dotykovym
displejom? Pokracujte: Nokia alebo iPhone? Ktory
kamarat je lepsi: ten, ¢o ma tlac¢idlovi Nokiu, alebo ten,
¢o ma dotykovy iPhone? Zmaitenych deti sa opytajte,
preco sa budi radsej kamaratit’ s niekym, kto ma iPho-
ne. Diskutujte s det'mi o tom, podl'a ¢oho si vyberaju
kamaratov, ¢i sa aj im stalo, ze sa s nimi nechcel niekto
bavit, lebo nieco nemali atd’.

Novinkou medzi ohrozeniami je SMS Spoofing, o je
posielanie sms sprav z falosnych ¢isiel odosielatel'ov.
Prijemca tak ziska dojem, ze dostal sms od niekoho
znameho. Sprava pritom moze byt vulgarna, vyhrazna,
eroticka a pod. Pozitivny priklad SMS Spoofingu urobi-
li Ceski aktivisti zo skupiny Ztohoven v projekte Moral-
ni reforma. Viac sa docitate na www.ztohoven.com.
Ohrozeniam z mobilnych telefénov sa v suc¢asnosti
venuje zvysena pozornost. Mobilni operatori sa snazia
priniest sluzby, ktoré¢ chrania deti a mladez. Viac o tejto
téme najdete napriklad na strankach http://www.tele-
kom.sk/o-spolocnosti/zodpovedne-podnikanie/ochrana-
deti/.

Téme ohrozenia zo sveta mobilov sa venuje aj nova
kniha OVCE.sk 01 Za siedmimi wifinami a siedmimi
statusmi. Ide o knizné pokracovanie a DVD uspesné-
ho televizneho animovaného serialu OVCE.sk, ktory
pomaha chranit’ deti pred nastrahami internetu, mobilov,
novych technologii, a zaroven $iri slovenské kultarne
dedicstvo. Stcast'ou knihy a DVD je aj uz spominana
112-stranova prirucka pre rodi¢ov Deti v sieti. Cielom
je priniest’ ponaucenia, zabavu, ale najma prispiet’

k ochrane celej rodiny pomocou animovanych rozpra-
vok na DVD, rozpravkovej knihy pre deti a prirucky pre
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rodiCov. Ilustracie v knihe nakreslil Jaro Baran, autor

5 celovecernych animovanych filmov (jeden nominova-
ny na Oscara) a 132 animovanych filmov, televiznych
seridlov ako Rytier Mali¢ek, Bruno a Benjamin, Jurosik
atd’.

Nevhodny obsah na internete

Na internete je vel'ké mnozstvo stranok, ktoré st pre
mladez nevhodné. Patria medzi ne napriklad blogy

o0 anorexii a bulimii, stranky o sebaposkodzovani,
navody na samovrazdy, prezentacie nasilia, objed-
navky drog, stranky siekt, vyroby vybusnin a zbrani
atd’.

Od roku 2010 sme svedkami prudkého narastu
novych psychoaktivnych latok, z ktorych vel'ka sku-
pina Spice sa propaguje a vol'ne predava

v $pecidlnych obchodoch na internete (Crazy sho-
py, Smart shopy, Head shopy, Euféria shopy).

Tieto internetové stranky ¢asto obsahuju klamliva
reklamu, ze ide o prirodné latky, alebo len o predaj
kupelnej soli ¢i dar¢ekov. Na strankach najdete aj
alibistické varovanie pred oralnym uzivanim, ktoré
moze spdsobit’ poskodenie zdravia. Pravda je, ze
predavany tovar (drogy) obsahuje syntetické kana-
binoidy alebo katinény. Medzi najznamejsie interne-
tové drogy patri Salvia divinorum, Kratom, syntetic-
ké kanabinoidy zo skupiny JWH- a mefedron.

Mladi l'udia, ktori trpia depresiami alebo sa neus-
pesne pokusili o samovrazdu, vyhl'adavaju stranky

s radami. Na Slovensku mame priklad dvadsatroc-
nej Lucie, ktora zistila, ze sa sama zabit nedokaze,
prilis sa boji, Ze by sa jej to nepodarilo. Vel'mi rada
preto prijala navrh Mateja C., s ktorym sa zoznamila
na internete. Ten jej ponukol, Ze ju znesie zo sveta
tak, aby ni¢ necitila. Cez Cet sa dohodli na vsetkych
podrobnostiach a presnom datume stretnutia. Posled-

ny rozhovor ma datum 1. septembra 2010. O den
neskor, po stretnuti s Matejom C., Lucia zmizla. Jej
miftve telo nasla policia 15. maja 2011.

V prevencii odporac¢ame upozornit’ deti a mladez na
existenciu tychto stranok, ale zaroven pridat’ infor-
maciu, ze stranky navstevuju aj agresori ¢i psychic-
ky naruseni l'udia, ktorych rady netreba pocuvat’.
Dopliite aj ¢islo na bezplatnej nonstop linky Pomoc.
sk 116 111.

Nevyziadany obsah

Medzi nechceny, nevyziadany obsah ¢i sluzbu na
internete patria: spamy, hoaxy, virusy, reklamy,
pop-up, targeting atd’.

Uz spominany hoax je podvodna, klamliva sprava,
ktora upozornuje na neexistujuce nebezpecenstva
alebo sl'ubuje rychle zbohatnutie. Patria medzi ne aj
falosné alebo neaktualne prosby o pomoc, retazové
listy $t’astia, spravy podnecujuce rasizmus a rézne
peticie. Takéto spravy koluju po internete roky —
postupne su prelozené do réznych jazykov, a aj ked’
su v nich uplné absurdnosti, stale sa najde niekto,
kto im uveri a posle ich d’alej. Tym sa hoax lisi od
spamu — vac¢sinou ho preposielaja dovercivi pouzi-
vatelia, ktori si myslia, ze ide o dolezitu spravu,
chct pomoct’ alebo sa podelit’ 0 moznost’ vyhodného
zarobku (viac o ponukach l'ahkych ziskov néjdete

v kapitole Internetové podvody).

Zneuzitie osobnych udajov

Ak sme sa doteraz nevenovali Facebooku, tak teraz
ho musime spomenut’. Facebook sa stal synonymom
zverejiiovania a nasledne zneuzitia osobnych udajov.
Nastavenie bezpec¢nosti a ochrana osobnych udajov
na Facebooku st komplikované. Nastavenia st roz-

SOCIALNA PREVENCIA 02/2013

TEORETICKO-INFORMACNE PRISPEVKY



trusené po celej stranke a pravidla sa Casto menia.
Odporucame zacat’ tym, ze sa pozriete na svoj profil
z pohl'adu cudzich l'udi alebo konkrétneho priatel'a
a podl'a toho za¢nete jednotlivé nastavenia menit’.
To, ako vidia vas profil ini, uvidite, ked’ pri tlacidle
,,Zaznam o ¢innosti* stlacite ozubené koliesko

a z ponuky vyberiete ,,Zobrazit ako*. V hornej liste
si potom vyberiete, i chcete vidiet’ svoj profil ako

,» verejny* alebo ako ho vidi ur¢itd osoba.

Téme ohrozenia Facebookom sa venuje nova kni-
ha OVCE.sk 01 Za siedmimi wifinami a siedmimi
statusmi.

Deti st dovercivé a nerozumné, preto velakrat
prezradia aj to, o nechcu. Pre tento pripad mame
pripravenu hru s ndzvom Policia! Simulujte komu-
nik4ciu na internete, davajte detom otdzky a ony
nech odpovedaja. Jediné pravidlo je, ze ked’ prejdete
do komunikécie, ktora smeruje k ziskaniu osobnych
udajov, musia zakricat’: ,,Policia!* Priklad beznych
otazok: ,,Svieti u teba slniecko?*, , Ktory predmet

v S8kole mas najradsej?* atd’. Priklad podozrivych
otazok: ,,Kde mate ulozené peniaze?*, ,,Kedy rodi¢ia
nie su doma?*, , Kedy idete na dovolenku?*, ,,Mate
doma alarm?* Striedavo dévajte detom norméalne

a podozrivé otazky. Naucte deti premyslat’ nad
zmyslom otazok.

Sexualita na internete

Ako sa deti dostavaju do puberty, téma vztahov

a sexuality pre ne za¢ina byt vel'mi pritazliva. Za-
ujimaju sa o vSetko, sktiSaju, co je atraktivne, a tieZ
to, ¢o zaujme opacné pohlavie. Internet so svojimi
moznostami na komunikaciu a anonymitou posky-
tuje idedlny priestor na flirtovanie, nadvdzovanie
vzt'ahov, experimentovanie s réznymi rolami a aj na
objavovanie sexuality. Zarovei je vSak aj miestom,
kde deti m6zu natrafit’ na eroticky obsah, ktory nie
je primerany ich veku, alebo mdézu samy prekraco-
vat’ hranice akceptovatel'ného spravania. Takisto sa
mozu stretnut’ so sexualnym obt'azovanim.

Z vyskumu, ktory realizoval Vyskumny utstav det-
skej psychologie a patopsychologie, vyplyva, Ze so
sexualnymi narazkami a komentarmi na internete
ma skusenost’ 37,0 % dievcat a 22,0 % chlapcov.
f)alej 36,4 % dievcat a 14,9 % chlapcov zazilo, ze
ich niekto na internete presviedcal alebo nutil, aby
mu poslali svoju fotografiu alebo video, a 25,9 %
dievcat a 16,3 % chlapcov uviedlo, ze boli na inter-
nete sexudlne obtazovani.

Sexualite na internete sa obSirne venujeme aj
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v animovanych rozpravkach OVCE.sk, konkrétne
téme zneuzitia fotografii a videi sa venujui rozpravky
Netancuj s vlkom a Bez kozusteka. Téme nadvizo-
vania kontaktov na sexudlne zneuzitie (grooming)
sa venuje rozpravka Zatajovany kamarat. Sexting,
sexualne obt’azovanie na internete priblizuje roz-
pravka Obt'azovanie. Otazkam profilovych fotiek,
reputcie na internete sa venuje rozpravka Fotoal-
bum. Viac na strankach www.ovce.sk.

Ak natrafite na internete na detskl pornografiu,
mozete ju anonymne nahlasit’ na stranke Stopline.sk.

Zavislosti

Z mnozstva zavislosti, ktoré priniesol internet

a nové technolodgie, vyberam: zavislost’ od pocita-
¢a a pocitacovych hier; zavislost’ od kybervztahov
— nad-merné zapojenie do online vztahov cez Cet,
socialne siete, profily, komunikatory; informacné
pretazovanie — zavislost’ od surfovania po webovych
strankach a od vyhl'adéavania na internete; interneto-
va kompulzivita — zavislost’ od online nakupovania,
obchodovania, gamblingu; zavislost’ od internetove;j
pornografie.

Medzi pri¢iny, ktoré sa mozu podiel'at’ na vzniku
zavislosti, patria:

* nuda,

» neutspech v skuto¢nom Zivote, problémy v skole,

* rodicovsky vzor travenia volného Casu a rieSenia
problémov,

* nezaujem rodi¢ov, malo spolo¢ne traveného casu,

» konflikty v rodine,

* chybajuce kamaratske vzt'ahy,

e nizke sebavedomie,

* psychické problémy (depresia, socialna fobia,
uzkostné poruchy),

* potreba vybitia frustracie a nahromadeného hne-
vu (nésilie v rodine, Sikanovanie).

Nemusim asi pripominat, Ze samotna kyberzavislost’
je dosledkom nejakého iného problému, preto sa
niekto stane zavislym a iny nie. Dieta si zavislost'ou
Zasto zaplia nejaku inti potrebu, napriklad nedosta-
tok pozornosti rodi¢ov alebo chybajlice kamaratske
vztahy v realite. K vzniku zavislosti prispievaju tiez
niektoré osobnostné ¢rty dietat’a (napriklad vacsia
uzkostlivost’ a hanblivost) a kvalita jeho vztahov.
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Nasilie sa nesmie diat’ nikomu,

rVy v e

nikto si ho nezasluzi

PaedDr. et Mgr. Jiilia Stermenska,
psychologicka, psychoterapeutka

Nasilie je neodmysliteI'nou sucast’ou a prizna¢nym
rysom vztahov medzi tvormi obdarenymi myslenim
a reCou. O tom, ¢o je mozné povazovat'za nasilie,
ako sa prejavuje, aké su najcastejsie priciny jeho
existencie a ¢i sa mu da branit’, sa vedu filozofické,
sociologické, politologické, antropologické, psy-
chologické diskusie. Ak chceme problém domaceho
nasilia eliminovat, dostat’ ho do povedomia I'udi

a zacat’ ho redlne riesit’, treba sa opytat’, ¢o vlastne

domace nasilie je, ¢o obsahuje tento problém, ¢o mu

predchadzalo, ale aj o spdsobuje.

Doméce nasilie charakterizujeme ako psychické,

fyzické, sexudlne a ekonomické nasilie, ktoré sa

vyskytuje v rodine a v domécnosti. Ide o spravanie,
ktoré u jednej osoby vyvolava strach z druhej osoby,
pri¢om medzi tymito osobami existuje alebo nieke-
dy v minulosti existoval blizky vztah. Jeho $peci-
fickost'ou je, Ze sa vyskytuje v cykloch, pretrvava
dlhodobo a jeho intenzita sa stupiiuje.

Nasilie je vel'mi zavazny, silny stresor. Podl'a me-

dzinarodnej Sest’stupniovej stupnice akttnych a chro-

nickych zivotnych stresorov je domace, partnerské
nasilie stresor piateho stupiia. Obet’ utoku preziva
extrémnu situaciu, ktora ju traumatizuje a ma vel'mi
zavazné bezprostredné aj dlhodobé ucinky.

Vo vseobecnosti sa rozliSuje 6 foriem nasilia. Psy-

chické nasilie je vSak na rozdiel od fyzického tazsie

dokazateI'né. Psychické nasilie je pre vel'a obeti
ovela horsie ako fyzické, pretoze sa proti nemu
nevedia ucinne branit’ a nemaji ho ako dokazat'.

» fyzické (telesné) nasilie — patria sem rozne
formy ublizenia so Sirokym spektrom intenzity
napadnutia, ktorého nasledky su na obeti viditel’-
né (bitky, facky, udery pastou a roznymi pred-
metmi, hadzanie, sacanie, kopanie, tahanie za
vlasy po zemi, popaleniny, porezania a pod., po
ktorych zostavaju na tele obete viditeI'né stopy);

* socialne nasilie — ide o izolaciu, zamedzovanie
akéhokol'vek kontaktu s vonkaj$im svetom vrata-
ne priatel'ov a pribuznych;

* ekonomické nasilie — zahrnuje odmietnutie alebo
minimalizécu finan¢nej podpory, branenie
v praci, branenie zamestnat’ sa a mat’ vlastny pri-
jem, ni¢enie majetku a osobnych veci obeti a i.;

* sexualne nasilie — patri sem vynucovanie a nute-
nie k pohlavnému styku alebo k inym sexudlnym
aktivitam, ¢asto vel'mi absurdnym zo strany nasil-
nika, ublizenie na zdravi obete pred alebo pocas
styku, nitenie obete k prostitacii, oralne, analne
alebo vaginalne znasilnenie a i., pricom obet’ trpi
fyzicky aj psychicky;

* psychické a emocionalne nasilie — su to nadavky,
kritizovanie vyzoru, spravania, rodiny, priatel'ov
¢i vkusu, vyhrazanie (obeti alebo nieckomu z jej
rodiny — napriklad smrt'ou), ponizovanie doma
aj na verejnosti, zosmiesnovanie, ni¢enie 0sob-
nych veci, vyvolavanie pocitov viny, naruSanie
sebadovery, krik, nadavky, buchanie dverami,
trestanie alebo buichanie pastami, okrikovanie,
ignorovanie a 1.;

* inStitucionalne nasilie — tzv. sekundarne posko-
dzovanie, sekundarna viktimizacia spdsobovana
tymi, ktori by mali obet’ pred nésilim a tyranim
chranit’.

Myty a fakty o domacom nasili

1. mytus: 7o nie je nasilie, ti dvaja sa len ,,ha-
daju“. Medzi hadkou a nasilim je podstatny rozdiel.
Pri hadke ide o konflikt dvoch osob, ktoré su pribliz-
ne rovnako silné. Ak je jedna osoba fyzicky silnej-
Sia, ozbrojena alebo disponuje financiami, vznika
nebezpecenstvo, Ze silnejsia strana zneuzije svoju
prevahu. Vtedy sa hadka meni na nasilie.

2. mytus: Nasilie sa vyskytuje iba v ,,problémo-
vych rodindach”. Nasilie mdze postihnut’ kazda zenu
v kazdej rodine. Dojem, ze sa to tyka len ,,problémo-
vych rodin”, vznika preto, Ze v ,,dobrych rodinach*
sa viac utajuje.

3. mytus: Nasilie v rodine je sukromna
zaleZitost’ rodiny, Stat ani susedia sa dofn nemaju
¢o miesat’. Nasilné Ciny su u nas trestné bez ohl'a-
du na to, ¢i sa pachaju v rodine, alebo mimo ne;j.
Kazdy obcan SR ma oznamovaciu povinnost, ak sa
stal svedkom trestného ¢inu alebo poruSovania prav
diet’ata.

4. mytus: Zeny si len vymys$Uajii, aby ziskali byt
alebo vyhody pri rozvode. Skutocnost’ je taka,
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ze skryté nasilie pri nasilnych ¢inoch v rodine vyso-
ko prevysuje nahlasené pripady. Zeny nésilie Gastej-
Sie utajuju, ako by prehanali.

5. mytus: Zeny asi chcii byt’ tyrané, inak by
predsa od ndsilnika odisli. Zeny, ktoré zazivaju
nasilie, skusaju vSetko mozné, aby zmenili situa-
ciu. A7 ked’ zlyhaja vSetky pokusy, hl'adaju pomoc
mimo rodiny.

6. mytus: Ak je Zena zbitda, zrejme provokovala
alebo si to zasluZila. Za nasilny ¢in je vzdy zodpo-
vedny ten, kto ho vykonal, bez ohl'adu na spravanie
druhej strany. Za ,,provokaciu® v pripadoch doma-
ceho nésilia sa ¢asto oznacuje, aj ked’ Zena pride
neskor z prace, navstivi priatel’ku alebo nesuhlasi
s nazorom muza na vychovu deti ¢i politiku.

Na Slovensku nejestvuje ziaden vyskum, ktory by
bol primarne zamerany na pachatel'ov doméceho
nasilia. O péachatel'ov domaceho nasilia sa zaujimaja
vyskumy orientované na obete domaceho nasilia.
Pachatel'mi su zvycajne muzi v strednom produktiv-
nom veku, od 30 do 50 rokov. Vyrazne prevladaji
pachatelia so zakladnym, resp. s nedokon¢enym
vzdelanim. Typické je ich nizsie socidlne postavenie,
spojené s nezamestnanost’ou, zlou ekonomickou
situdciou a ¢astym pozivanim alkoholickych napo-
jov. Socidlna a ekonomické zavislost’ Zien od muzov
poskytuje vel’ky priestor na pachanie domaceho
nasilia voCi Zenam. V Bratislave bol zisteny podstat-
ne nizsi vyskyt prejavov nasilia voc¢i zenam

v rodine ako v odl'ahlych dedinéch na severe

a vychode Slovenska. V nizsich socidlnych vrstvach,
kde je zena na muza odkazana a v podstate neschop-
na samostatnej existencie, sa ovel'a vyraznejsie
prejavuje dominantné postavenie muza v rodine a aj
miera tolerancie nasilia je vysSia. Jednym

z vyznamnych kriminologickych €initel'ov v pripa-
doch domaceho nasilia je aj alkoholizmus pachatel’a.
V ojedinelych pripadoch bol zisteny aj motiv ziarli-
vosti pachaterla.

Zeny

Naésilie pachané na Zenéch je jednym z najzavaznej-
Sich a najcastejSich foriem poruSovania 'udskych
prav zien.

., V Bratislave za bieleho dna exmanzel popravil
manzelku na ulici napriek tomu, Ze tri roky prosila
o pomoc. Pri Galante Anton zastrelil byvalu druzku
a zranil jej syna. Len 20-rocny David dobodal pria-
telku na smrt, vraj ho o to pozZiadala. *

Na zenach sa na Slovensku v roku 2005 spachalo
najviac trestnych ¢inov nasilia proti jednotlivcovi

(71,1 %) a trestnych ¢inov domaceho nasilia

(73,9 %). Aj v mravnostnej kriminalite prevladaju
ako obete zeny (97,4 %). Podl'a druhého reprezenta-
tivneho vyskumu o nasili pAchanom na Zzenach

v Slovenskej republike (2008) zazila nésilné sprava-
nie kazda piata dospela Zena, ktord ma v sucasnosti
partnera — presnejsie 21,2% dospelych zien SR

vo veku od 18 do 64 rokov. Vyskyt nasilného spra-
vania zo strany byvalych partnerov je eSte vyssi
(27,9%).

Vyc¢lenenie syndrému tyranej Zeny naznacuje, ze
dosledky doméceho nasilia na obet’ su Specifické.
Plati, ze u obeti domaceho nasilia sa stretavame

s javmi, ktoré u obeti inych kriminalnych ¢inov
nenachddzame. Markantna je napriklad pretrvavajii-
ca viizba k agresorovi, zotrvavanie vo vit'ahu s nim,
zatajovanie zavaznosti a pricin graneni, popieranie
tyrania. Tieto typické dosledky doméceho nasilia st
pre laickych pozorovatel'ov zvonka malo pochopi-
tel'né. Okolie nedokéaze pochopit’, preco tyrana Zena
svojho partnera neopusti, a neznalost’ problemati-
ky vedie k tomu, Ze spravanie obete sa vysvetluje
pomocou falosnych mytov (napriklad tym, ze Zene
sa nasilie paci, a preto nechce od partnera odist’...).
Syndrém tyranej Zeny je vlastne siborom Specific-
kych charakteristik a dosledkov zneuzivania, ktoré
vedl k zniZenej schopnosti Zeny efektivne reagovat’
na prezivané nasilie.
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Podl'a M. A. Douglasovej mozno vsetky symptomy
u tyranych Zien rozc¢lenit’ na tri kategorie: Su to:

1. priznaky spadajtice pod posttraumaticku stresovu
poruchu (PTSP),

naucena bezmocnost’,

sebaznicujuce reakcie.

2.
3.

Okrem zien su obet'ami domaceho nasilia maloleté
deti, seniori, telesne alebo mentalne postihnuti l'udia,
ba dokonca nimi mézu byt aj dospeli muzi. St to
vzdy ,,ti slabsi®.

Deti

., Deti su vzdy obetami, aj ked’ ndsilie medzi dospely-
mi zazivali len ako svedkovia.

Doméce nasilie poSkodzuje deti na cely zivot. Vo
véagsine pripadov (podla vyskumu v Cechach, 1999
—az v 90 % pripadov) byvaju deti priamymi svedka-
mi nésilnych incidentov medzi rodi¢mi alebo st

s nasledkami tyrania matky konfrontované takpove-
diac mlcky a kradmo, napriklad registruju telesné
zranenia matky ¢i vnimaju jej psychické problémy
ako strach, skl'ai¢enost’, prekrucanie skutocnosti.
Zahrani¢né zistenia (potvrdené aj prieskumom na
Slovensku, 1997) uvadzaji, ze deti su najcastejsi-
mi svedkami fyzického a iného tyrania svojich ma-
tiek. Viaceri odbornici zastavaju nazor, Ze v kazdej
rodine, kde zenu tyra manzel alebo byvaly manzel,
su tyrané aj deti prinajmensom tym, Ze su pritomné
pri nasili vo¢i matke a su nim traumatizované. Deti
byvaji uzkostné, neurotické, vyskytuju sa u nich
Casto psychosomatické choroby, poruchy ucenia

a spravania a vel'ké percento ma neskor podobné
problémy vo svojich partnerskych vztahoch.

Medzi sp6soby pomoci obetiam doméaceho nasilia
patri zlepSenie ich informovanosti prostrednictvom
pisomnych letdkov, informacii z webovych stranok,
ako aj kompetentnd pomoc pracovnikov pomahaju-
cich profesii a institacii, na ktoré sa mozu obratit’

0 pomoc.

Pretrvévanie nasilia pachaného na l'udskych
bytostiach — zenach, detoch, starSich 'ud’och alebo
inych — je poruSovanim ich l'udskych prav. Ndarodna
stratégia na prevenciu a elimindciu nasilia pacha-
ného na Zendch a v rodindch je prvym materidalom
viady SR, ktory komplexne riesi problematiku nasi-
lia pachaného na Zendch a v rodindch s ciel’om
prispiet’, eliminovat’ ho a vytvorit’ systém ochrany
a pomoci jeho obetiam. Na efektivne napliianie stra-
tégie je potrebné rozpracovat’ zdsadné opatrenia do
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konkrétnych uloh v rdmci navrhovaného Narodného
akcného planu na prevenciu a eliminaciu nasilia

v zmysle vecnej kompetencie vSetkych participuji-
cich rezortov.

Na zéaver by som zdoraznila, ze vel'mi ddlezité je
nebat’ sa vyhl'adat’ pomoc — u terapeuta, priatel’ky,
pripadne c¢itat’ odborné ¢lanky, kde sa daja ziskat’
relevantné argumenty k danej situacii a aj potrebna
podpora.

,, Neexistuje jednoznacny argument za a proti, pre-
toze kazda situdcia je Specificka. Ale existuje rada,
ktord plati za kazdych okolnosti: Neostdavat's tym,
co sa mi deje v Zivote, sam. *

Zdroje
http://alianciazien.wordpress.com/nasilie/domace-nasilie/
http://www.branadozivota.sk/domce-nsilie/
http://www.domacenasilie.info
http://ligabeznasilia.sk/index.php?option=com_content&task=b
logcategory&id=14&Itemid=27
http://najmama.aktuality.sk/clanok/222484/domace-nasilie-co-
sntym/
http://www.zdravie.sk/sz/content/676-37236/domace-nasilie-
tyranie.html
http://lesk.azet.sk/clanok/93555/domace-nasilie-kedy-to-zaci-
na-byt-naozaj-vazne.html
http://tvnoviny.sk/sekcia/spravy/domace/domace-nasilie.html
http://www.psyche.sk/web/index.php/domace-nasilie
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MladeZ a niektore zavislosti
nelatkoveho charakteru

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD.
projektova manazérka socidlnej prevencie

Ndarodné osvetové centrum

Negativne, neziaduce javy v spolo¢nosti predstavuju
zavazny celospolocensky problém. V sti¢asnosti
zaznamenavame prudky narast a Coraz SirSie
spektrum tzv. socidlnopatologickych javov
a d’alSich neziaducich spolo¢enskych javov. Pod
socialnopatologickymi javmi chdpeme vSeobecne
choré, neziaduce, nenormalne javy v spolo¢nosti.
K najzavaznej$im socidlnopatologickym javom
s Coraz $ir§im spektrom patria aj patologické
zavislosti latkového 1 nelatkového charakteru.
Vyznamny slovensky psychiater adiktolog
L. Nabe¢lek (2008, s. 11) v tejto suvislosti
konstatuje, ,,ze v poslednom obdobi sme svedkami
skuto¢nosti, ze sa do psychiatrického slovnika
dostavaju nové pojmy, ako su gambling, craving,
cybersex a in¢*“. Autor d’alej uvadza, ze ,,narusenie
schopnosti jedinca prezivat’ prijemné pocity, resp.
pocity slasti na zaklade prirodzenych, beznym
zivotom poskytovanych podnetov a situacii,
podmienené poruchou funkcie mozgového systému
odmenovania, vedie u predisponovanych osob
k cielenému opakovaniu ndhradnych zdrojov
prijemnych pocitov slasti a blaha. Latkové
a nelatkové podnety pdsobiace v urcitych davkach,
intervaloch ¢i urcity ¢as sposobuju dlhodobé
a mozno aj trvalé zmeny v neuronalnych okruhoch
zodpovednych za preZivanie odmenujucich pocitov.*
Zakladné charakteristiky novodobych nelatkovych
zavislosti su podl'a d’alSieho vyznamného
slovenského psychiatra adiktologa J. Benkovica
(2008, s. 8) podobné zatial’ najznamejsej
nelatkovej zavislosti, poruche navykov a impulzov
— patologickému hra¢stvu. Pod diagnézou navykové
a impulzivne poruchy v zmysle Medzinarodne;j
klasifikacie chorob (posledna 10. revizia — MKCH-
10) ,,rozumieme poruchy maladaptivneho spravania,
kde osoba opakovane zlyhava v snahe odolat’
impulzom a takto sa spravat, s uvodnym obdobim
napitia a pocitom uvol'nenia v ¢ase ¢inu‘.
K typickym prejavom patria najma:
,»a) silna tuzba po prijemnych zazitkoch a zaujatost’
tymito ¢innost'ami — hrou (pri gamblingu),

pracou, nakupovanim, surfovanim po internete,
mobilnym telefonovanim a posielanim SMS
a MMS, pocitacovymi hrami;

b) problémy s kontrolou v jednotlivych Cinnostiach
— hry (pri gamblingu), prace (pri vorkoholizme),
nakupovania (pri shopoholizme) atd’. ZvySuje sa
tiez frekvencia a dizka Gasu, ktora jednotlivec
travi pri uvedenych Cinnostiach;

¢) preferencia tychto ¢innosti pred inymi ¢innostami
— povinnostami, aktivitami, zdujmami jedinca,
ktoré naopak zanedbava;

d) pokracovanie v tychto ¢innostiach aj napriek
vznikajucim zavaznym dosledkom —
ekonomickym (finan¢né dlhy), rodinnym (vazne
konflikty a vzt'ahové problémy), pracovnym,
spolo¢enskym, socialnym, pripadne aj telesnym
a psychickym (ibid. s. 8).

V tejto suvislosti nemozno nespomenut’ tzv. new
addictions — nové, novodobé zavislosti, ktoré su
podla J. Baczeka ,,zavislostami vSetkého druhu, pri
ktorych chemické latky nehraja vyznamnua ulohu*
(2009, s. 18). Mnohé¢ z nich su priamo spojené

s informacnymi a komunika¢nymi technolégiami

— mobilny telefon a internet (chat, e-mail, skype),
ale aj novymi spdsobmi do virtuality posunutych ¢i
prenesenych beznych ¢innosti — napriklad on-line
stavkovanie a on-line kasina, on-line zoznamovanie,
on-line vzt'ahy, on-line pornografia a cybersex,
on-line patologické nakupovanie a i.

Zavislostné spravanie latkovej a nelatkovej povahy
patri podl'a viacerych vyznamnych autorov v oblasti
socialnej patologie (napriklad S. Fischer, J. Skoda,
B. Kraus, J. Hroncova, P. Ondrejkovic¢ a d’alsi)
medzi najzavaznejsie socialnopatologické javy.

Z toho dovodu je nevyhnutné, aby psycholdgovia

a ini pracovnici pomahajucich profesii mali o tychto
zavislostiach prehl'ad, aby ich poznali, vedeli
detekovat’ a rozlisit’ a boli napomocni nielen

v primarnej prevencii, ale aj v ispesnej intervencii
a rieSeni daného problému.
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Zo Sirokej oblasti tzv. nelatkovych navykovych

chorob (nelatkovych zavislosti) sa postupne

v prispevku zameriame na:

1) vybrané aspekty zavislostného spravania
stvisiaceho s modernymi komunika¢nymi
technologiami (internet, chat, mobil), poukdzeme
na iné rizika a ohrozenia on-line komunikacie;

2) zavislostné spravanie suvisiace so suc¢asnou
konzumnou a na vykon orientovanou
spolo¢nostou (patologické nakupovanie
— tzv. shopingholizmus alebo oniomaénia;
vorkoholizmus), ktoré je Casto sytené
internetovou ponukou a komunikaciou;

3) zavislostné spravanie v oblasti sexuality
vo virtudlnom prostredi internetu — on-line
pornografia, ale aj internetovy sex (cybersex)

4) a napokon zavislostné spravanie nelatkove;j
povahy suvisiace s tzv. kultom tela, ktoré¢ moze
podmienovat’ vznik portch prijmu potravy, ale
aj vznik tanorexie (zavislosti od opal’ovania
—na slnku, v solariach), ¢asto opat’ masivne
propagované a sytené internetom (stranky
s nevhodnym obsahom).

Zavislost’ od internetu alebo problémové
pouzivanie internetu

Na uvod vymedzime zakladné znaky,
prostrednictvom ktorych je mozné urcit’ problémove,
rizikové, nezdravé, teda zavislostné spravanie

v oblasti internetu. Ako uvadzaju Hupkova, 1.

a LiberCanova, K. (2012, s. 65), ,,patologicky vzt'ah
k internetu, pocitacom ¢i mobilu méa analogiu v 6 za-
kladnych znakoch (tzv. diagnostickych kritériach),
prostrednictvom ktorych vymedzujeme aktkol'vek
(latkov 1 nelatkovu) zavislost’. Su to:

1. znak: silné tazba alebo nutkanie, tzv. bazenie
(angl. craving),

znak: tazkosti v sebaovladani,
znak: odvykaci stav,

znak: vzrast tolerancie,

A

znak: postupné zanedbavanie inych poteseni
alebo zaujmov a konickov,

6. znak: pokraCovanie aj napriek zjavnym
Skodlivym nasledkom.*

Diagnostické kritéria problémového pouzivania
internetu podl'a Youngovej (1998), modifikované
Beardom a Wolfom (2001), urcujt, ze na
diagnostiku zavislosti od internetu musi byt
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pritomnych vSetkych pat’ nasledujicich priznakov
(In Vondrackova — Vacek, 2009, s. 5):

,zaujatie internetom (premyslanie o predcha-
dzajucich aktivitach na internete alebo o tych
buducich),

potreba pouzivat’ internet v ¢oraz dlhsich
casovych usekoch, aby ¢lovek dosiahol
uspokojenie,

opakovana neuspesna snaha kontrolovat’, prerusit’
alebo zastavit’ pouzivanie internetu,

nepokoj alebo podrazdenost’ pri pokuse prerusit’
alebo vzdat’ sa pouzivania internetu,
prekraCovanie povodne planovaného Casu
pripojenia k internetu.

Zaroven musi byt pritomny aspon jeden z nasledu-
jucich priznakov:

,ohrozenie alebo riskovanie straty dolezitého
vztahu, zamestnania alebo prilezitosti v kariére
v dosledku pouZivania internetu;

klamanie ¢lenom rodiny, terapeutom alebo
d’al$im blizkym osobam na zastieranie
nadmerného pouZzivania internetu;

pouzivanie internetu ako spdsobu uteku od
problémov alebo snaha zbavit’ sa dystroficke;j
nalady, napriklad pocitu bezmocnosti,

viny, uzkosti a depresie” (In Hupkova, I. —
Libercanova, K., 2012, s. 65).

Youngova (1998, citovana podl'a P. Vondrackove;
a J. Vacka) rozdel'uje problémoveé pouzivanie inter-
netu na pit’ zakladnych kategorii:
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a) zavislost’ od virtudlnej sexuality, ktora sa
prejavuje kompulzivnym pouzivanim webovych
stranok s pornografickym obsahom;

b) zavislost’ od virtualnych vztahov — nadmerné
venovanie on-line vztahom,;

¢) internetové kompulzie, medzi ktoré patri
napriklad hranie pocitacovych hier (on-line) ¢i
internetové nakupovanie;
d) pretazenie informéaciami — nadmerné surfovanie
na internete alebo hl'adanie v on-line databazach,
e) zavislost’ od pocitaca, ktorou oznacuje
najcCastejSie nadmerné hranie pocitacovych hier
(In Hupkova, I. — Liberc¢anova, K., 2012, s. 65).
Rad kazdodennych ¢innosti sa presuva do
virtualneho sveta internetu. Tam je mozné prakticky
nepretrzitd komunikacia, pozmenenie svojej
identity podl'a Zelania, fungovanie bez zdbran,
ktoré napomaha disinhibi¢ny efekt internetove;j
komunikacie.

On-line komunikaciu ul’'ahcuju tri primarne faktory:

a) pristupnost’ — virtudlny svet je ndm pristupny so
svojimi nespocetnymi webovymi strankami,
on-line komunikacia je k dispozicii 24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni;

b) dostupnost’ — komunikacia je cenovo dostupna,
lacna, casto iba za cenu pripojenia;

¢) anonymita — l'udia sa tu pohybuju anonymne,
svoju komunikdciu vnimaju anonymne, funguje
tu jav disinhibicie.

Vystiznu sumarizaciu ohrozeni a rizik internetu
uvadza M. Drobny: netolerancia na internete, hry

a gambling, internetové podvody, internetové
znamosti, kyberSikanovanie, mobily, nevhodny
obsah na internete, nevyziadany obsah na internete,
zneuzitie osobnych udajov, sexualita na internete,
zavislosti.

Nezdrzanlivé, patologické nakupovanie
(oniomania, shopingholizmus)
a jeho priznaky

Dodnes nie je ustalend jednotnd terminologia,
subezne sa pouzivaju viaceré nazvy, ako
napriklad oniomania, nezdrzanlivé ¢i patologické
nakupovanie, shopingholizmus, shopoholizmus,
zavislost’ od nakupovania (angl. shopping
addiction).
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Ako v tejto suvislosti uvadza K. NeSpor (2010,
nepublik.), podobne ako pri inych navykovych
chorobach nelatkového i latkového charakteru,

aj pri nezdrzanlivom nakupovani je podstatnym
priznakom zhorSené sebaovladanie, od ktoré¢ho sa
potom odvijaju d’alSie problémy. Uvedieme prehl’ad
relativne objektivnych a relativne subjektivnych
priznakov a subeh shopingholizmu s inymi
ochoreniami.

Niektoré typické rysy nutkavého nakupovania podla

K. Nespora st (In Hupkova, I. — Libercanova, K.,

2012, s. 60):

»Relativne objektivne priznaky:

» kupovanie nepotrebnych veci — najcastejsie ide
o nakupovanie oblecenia, obuvi, kozmetiky,
kompaktnych diskov, Sperkov, domaceho
vybavenia; u muzov navyse elektronika, hardvér,
motoristické vybavenie a podobné predmety
poskytujice zdanie muznosti;

* nakupovanie sa deje nad ramec finan¢nych
moznosti jednotlivca — suvisia s tym finanéné
a iné problémy (problémy v socialnych, napriklad
partnerskych vzt'ahoch);

» nakupovaniu, vratane nakupovania cez internet,
sa venuje neumerne vela ¢asu;

 niektori taja drahé ndkupy pred pribuznymi a Sir-
$im okolim, aby sa vyhli ich negativnej reakcii;

» nezdrzanlivé nakupovanie Casto sposobuje
problémy vo vztahoch alebo v zamestnani;

* nezdrzanlivé nakupovanie moze prebiehat’
kontinualne alebo epizodicky, napriklad v su-
vislosti s viano¢nymi nakupmi, novoro¢nymi
vypredajmi atd’.

Relativne subjektivne priznaky:

 typicky je nutkavy charakter pri nakupovani
a pocit, ze ¢lovek musi to ¢i ono ziskat’ za kazdu
cenu;

» v priebehu nakupovania sa Casto objavuje
rozochvenie a niekedy az vzruSenie podobné
sexualnemu;

* po uskuto¢nenom nakupe sa casto dostavuju
uzkostné alebo depresivne pocity;

» Casté st aj pocity viny pre nadmerné utracanie
penazi.*

V tejto stvislosti je zaujimavy subeh nezdrzanlivého
nakupovania a inych portuch, ako uvadza K. Nespor:
,,Pri niektorych osobach s uvedenym problémom sa
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opisuje subezny vyskyt inych dusevnych portch,
ako st poruchy nalady a Gzkostné stavy.

V 21% az 40 % pripadov sa opisuje paralelnost’ so
zneuzivanim navykovych latok alebo zavislost'ou
od nich. Casty je i subeh s poruchami osobnosti,
najmé s obsedantno-kompulzivnou poruchou.
Frekventovanou kombinaciou bude tiez nadmerné

venovanie internetu. Postihnuty potom travi

hodiny Studiom recenzii, porovnavanim cien,
zistovanim sktsenosti spotrebitel'ov atd’. Pritom

je vystavovany prudu reklam, ¢o, prirodzene, jeho
baZenie a problémy iba zhorSuje. Podl'a skiisenosti
sa nezdrzanlivé nakupovanie vyskytuje Casto aj

v anamnéze patologickych hracov alebo sa objavuje
pri abstinencii od hazardu.

Vyskumné stadie poukazali na rovnaku frekvenciu
vyskytu shopingholizmu u muZzov aj zien. Ako

v tejto suvislosti uvadzaja odbornici, interpohlavné
rozdiely st viditeI'né iba v zamerani na to, co
nakupujeme. V Zenskej populacii su to tovary
spojené s vizazou (oblecenie, topanky, kozmetika,
kabelky a in¢), u muzov Casto veci a tovary spojené
s koni¢kami, napriklad komponenty do osobné¢ho
pocitaca a in¢*“ (In Hupkova, 1. — Libercanova, K.,
2012, s. 60).

Zavislost’ od sexu a net sex
(cybersex, internetovy sex)

Uz citovany autor, psychiater L. Nabélek (2008,
s.11) piSe, Ze za praotca diagndzy sexualnej
zévislosti sa povazuje nemecky psychiater Richard
von Krafft-Ebing. Opisal ju takto: ,,Ide o nutkavé
sexualne spravanie, ked’ sexuélna tiZba jedinca

je abnormne zvySena a tato osoba mysli iba na
sexualne poteSenie, nezaujima sa o ziadne iné
zélezitosti vo svojom zivote ako o sex, sleduje iba

vlastné sexualne uspokojenie bez ohl'adu na to, aky
to ma vplyv na jej Zivot, bez ohl'adu na moralne
normy a pravne dosledky* (In Hupkova,

I. — Liberc¢anova, K., 2012, s. 63).

Tito l'udia su ovladani nutkavou tizbou po
sexualnych aktivitach, presyteni myslienkami na
sex na ukor inych zdujmov a povinnosti. Postupom
¢asu sa mnohi snazia prestat’, obmedzit’ zavislostné
spravanie, no zistia, ze ho uz nedokazu ovladat’.
Vtedy nezriedka nastupujt pocity hanby, I'itosti,
vycitiek a zlosti.

Z hl'adiska sposobu realizacie ide napriklad

o nutkavé masturbacné praktiky, nutkavé
vyhladavanie pornografie, vyhl'adavanie
jednorazovych sexualnych stykov, promiskuitu

— striedanie sexualnych partnerov, ale aj rézne
sexualne deviacie (variacie) vratane nebezpecnych,
resp. nelegélnych sexualnych praktik. Zavislost’

od sexu ma iba dve podoby — muzsku a zensku
(erotomaniu a nymfomaniu).

Virtudlny svet modernych komunika¢nych
technologii priniesol aj novy druh sexualnej
zavislosti, pre ktory sa zauzivali oznacenia
internetovy sex, net sex, on-line sex alebo cybersex.

Podl'a L. Nab¢lka on-line sexualitu ulahcuju tri

primarne faktory, tak ako je to pri komunikacii

v prostredi internetu vSeobecne:

a) pristupnost’ — su pristupné nespocetné webové
stranky s pornografiou, ktoré su k dispozicii
24 hodin denne, 7 dni v tyzdni (kdekol'vek,
kedykol'vek a kolkokol'vek);

b) dostupnost’ — sexualna realizacia je cenovo

dostupna, lacna, Casto iba za cenu pripojenia;
¢) anonymita — 'udia sa tu pohybuju anonymne

a svoju komunikaciu vnimaji anonymne.
Dal§imi pritazlivymi faktormi su, Ze cybersex
je (prevazne) legalny, je k dispozicii v sikromi
domova a hlavne neprinasa riziko pohlavne
prenosnych ochoreni (ibid., s. 12).

V zéavere uvedieme zoznam varovnych signalov
rozvijajucej sa cybersexualnej zavislosti (podla
adiktologa L. Nabélka):

» ,pravidelné travenie vyznamného mnozstva Casu
v chatovacich miestnostiach;

» vyrazné Casové zaneprazdnenie pouzivanim
internetu na ziskavanie on-line sexualnych
partnerov;

* pravidelné vyuzivanie anonymnej komunikacie
na zapojenie do sexudlnych fantazii, ktoré su
v redlnom Zivote neobvyklé;
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ocakavanie sexualneho vzrusSenia alebo
uspokojenia pri naslednych on-line kontaktoch;

skryvanie on-line interakcii pred blizkymi I'ud’mi;
pocit viny alebo hanby za internetovy sex;

aktivne vyhl'addvanie on-line kontaktov s cielom
sexualne sa vzrusit’;

zniZenie zaujmu o partnera v realnom zivote,
preferovanie cybersexu ako primarnej formy
sexualneho uspokojenia“ (L. Nabélek, In
Hupkova, I. — Libercanova, K. 2012, s. 64).

Kult tela a vznik portch prijmu potravy

V zmysle medzindrodnej klasifikacie chordb

o poruche prijmu potravy, presnejSie poruche prijmu
jedla alebo tiez zavislosti od jedla hovorime vtedy,
,ak jedlo pouzivame na rieSenie emocionalnych
problémov; myslienky spojené s jedlom, pripad-

ne diétou a telesnou hmotnost'ou sa stavaju
dolezitejSimi nez vsetko ostatné; ide o pravé
navykové spravanie sprevadzané chorobnymi
vlastnost’ami, ktoré vyzaduju liecbu* (Hartl

— Hartlova, 2000, s. 432). Podl'a MKCH-10 patria
poruchy prijmu potravy (PPP) do kategorie F-50

— Poruchy spravania spojené s fyziologickymi
poruchami a somatickymi faktormi.

Poruchy prijmu potravy patria medzi typické bio-
-psycho-socialne poruchy, ktoré vznikaji sthrou
viacerych faktorov, ako st emocionalne a osob-
nostné faktory, socialne faktory, medzi ktorymi maja
osobitné miesto rodinné poziadavky a naroky, ale
aj vplyv dedic¢nosti, biologické ¢initele a kultirne
vplyvy.
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Medzi poruchy prijmu potravy zarad’ujeme:

L]

mentéalnu anorexiu (MA),

mentalnu bulimiu (MB),

L]

zachvatovité prejedanie (Binge Eating Disorder,
BED),

iné, tzv. neSpecifické poruchy prijmu potravy
(napriklad bigorexia, ortorexia, diétovanie,
drunkorexia, pregorexia).

Je otdzne, ¢i st poruchy prijmu potravy dnes
rozsirenejSie nez v minulosti, alebo ¢i sa len
postihnuti menej hanbia hovorit’ o tychto
problémoch. Potvrdzuje sa vSak, Ze pocet 0s6b
trpiacich PPP vzrasta v dosledku zvysSujicej sa
posadnutosti naSej spoloc¢nosti Stihlou liniou.

Podnetom pre preventivnu prax a ¢innost’ vSetkych
pomahajucich profesii v oblasti portach prijmu
potravy je najmi zamerat’ sa na zenskl populaciu
— osobitne mladé dievcatd a Zeny — ako ohrozenu,
rizikova a zvIast’ zranite'nu skupinu. No kult tela
ovplyviuje aj muzska populaciu. U muzov sa
vyskytuju aj typicky muzské formy PPP (napriklad
bigorexia).

Niektoré podnety pre prevenciu
tzv. nelatkovych navykovych chorob
a tzv. new adictions

S mnohymi neldtkovymi navykovymi chorobami
(zavislostami) sa l'udstvo stretava uz tisicrocia.
Mnohé z nich su staré takmer ako I'udstvo samo, ale
v sucasnosti zaznamenavame ich zmeneny charakter
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— niektoré sa menia, pri niektorych dochadza
k enormnému narastu.

Napriklad poruchy prijmu potravy su dnes v znacnej
miere podmienené aj tzv. kultom tela, ktory je
priznacny pre sti€asnu spolocnost’. V zjednodusenej
podobe mozno zovseobecnit’: sme taki dobri, aki
peknt, Stihlu a mlado pdsobiacu atraktivnu postavu
mame. Rovnako aj gambling (patologické hracstvo)
patri medzi l'udstvu zname, star¢, ale znovuobjavené
zavislosti. V oboch pripadoch plati, Zze sa menia

ich formy, rozsah a intenzita, a oba su znacne st
ovplyvnené internetom (stranky s nevhodnym,
zakazanym obsahom, stranky propagujuce rizikové
a sebadestruktivne spravanie).

V pripade tzv. komunika¢nych zavislosti je situacia
uplne ind. Pred 20 — 30 rokmi sme ani netusili, Ze
telefon by sme mohli mat’ kedykol'vek pri sebe, Ze
on-line mézeme byt kdekol'vek, a to nepretrzite

24 hodin, teda ze budeme dostihnutel'ni kdekol'vek
a kedykol'vek. Rovnako sme netusili, akym silnym
pokusenim sa pre nds moze stat’ virtualny svet
internetu, on-line vzt'ahy, on-line nakupovanie, on-
line hry, chatovanie atd’., ani ako ,,net ¢innosti* ¢i
,,on-line ¢innosti‘ rozsiria spektrum tzv. nelatkovych
navykovych chordéb. Zavislostny aspekt nie je

v8ak jediny, ako sme sa uz zmienili. Medzi d’alSie
rizikd a ohrozenia patri internetové Sikanovanie
(cyberbullying) ¢i grooming (z angl. pripravit’ sa,
upravit’ sa) — spravanie pouzivatel'ov internetovych
komunika¢nych prostriedkov (chat, ICQ, Skype),
ktoré su zamerané na int osobu s cielom vylakat’ ju
na stretnutie, zneuzit, obt’azovat’ a iné.

Na rad zmien, na ktoré sme upozornili, je nutné
reagovat’ aj v preventivnej praxi — u¢innou
prevenciou na vsetkych jej irovniach: primarnej,
sekundarnej aj terciarne;j.

Pre poméhajtice profesie je vyznamné, Ze mladi
l'udia tvoria ciel'ovu skupinu, ktorej sa musi venovat’
zvlastna a permanentna pozornost’ v suvislosti

s primarnou prevenciou latkovych (drogovych) i tzv.
nelatkovych zavislosti. Prave mladi I'udia vo veku
od 11 do 20 rokov st vel'mi rizikovi. Novodoby
fenomén komunikacnych zavislosti vsak ¢iha

na l'udi vSetkych vekovych kategorii. Ved uz aj
niektoré deti predskolského veku, ale tiez mnohi
stari rodi¢ia vlastnia mobilny telefon.

Podl'a nasich skusenosti, zial’, Specificka primarna
prevencia, ktora by bola zamerana kompetentne

a odborne na celu Siroku oblast’ nelatkovych
zavislosti, takmer uplne absentuje, vykonava sa

len ndhodne a sporadicky, vobec nie komplexne

a malo fundovane. Preto je potrebné kontinualne
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vzdelavat’ multiplikatorov primarnej prevencie

v oblasti nelatkovych zavislosti (pri PPP to Ciasto¢ne
zabezpecuje napriklad Liga za duSevné zdravie,
prevenciu v oblasti problémového pouzivania
internetu obcianske zdruzenie Zodpovedne.sk).

Toto vSetko predstavuje silnt vyzvu pre 'udi
pracujucich v tzv. pomahajucich profesiach.
Nazdavame sa, ze vyznamné a nezastupitelné
miesto jednak v primarnej prevencii a jednak

v krizovej intervencii (pri predchadzani, ale aj
ucinnom rieseni) uvedenych problémov deti a mla-
deze ma okrem rodiny aj celé siet’ profesionalov

v poméahajtcich profesiach. Psycholédg, Specidlny
pedagog, socialny pedagog, socialny pracovnik,
vSeobecny lekar, pedagog Ci psychiater adiktolog

a d’alsi tvoria siet’ profesionalnej prevencie a ti¢innej
pomoci. Prave tito odbornici maju odborny a l'udsky
potencial vyznamnou mierou eliminovat’ vyskyt
vysoko rizikového spravania.
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Prevencia obchodovania s Pud’mi —
pomoc obetiam obchodovania

PhDr. Magdaléna Ondicova, PhD.

veduca Katedry kriminologie Akadémie Policajného zboru v Bratislave

Obchodovanie s 'ud'mi sa povazuje za jeden

z najzavaznejSich trestnych ¢inov na svete. Je
poruSenim l'udskych prav a modernou formou
otroctva. Novou smernicou', ktoru prijala Europska
tinia (EU), sa stanovuju spoloéné minimélne
pravidla na vymedzenie trestnych ¢inov a trestov

v oblasti obchodovania s l'ud’mi.

Prevencia

S cielom predchédzat’ obchodovaniu s l'ud'mi
smernica od ¢lenskych Statov vyzaduje tieto
opatrenia:

odradzat’ od dopytu prostrednictvom vzdelavania
a odbornej pripravy;

viest’ informacné a osvetové kampane;

vyskolovat tradnikov, ktori buda vediet’, ako sa
spravat pri styku s obet'ami obchodovania;

prijat’ opatrenia, ktorymi sa medzi trestné ¢iny
zaradi vyuzivanie sluzieb sexualnej alebo ingj
povahy, ktoré vykonava obet’ obchodovania

s l'ud’mi.

Pomoc, podpora a ochrana uréena obetiam

Clenské $taty musia zaistit’, aby pocas trestného
konania a po jeho skonceni mali obete k dispozicii
podporu a pomoc s ciel'om zabezpecit’ dodrziavanie
ich prav, ktoré im prinaleZia z titulu postavenia
obete v trestnom konani. Tato pomoc moze
pozostavat’ z poskytnutia ubytovania, lekarskeho
oSetrenia vratane psychologickej pomoci, informécit
alebo tlmoc¢nickych a prekladatel'skych sluzieb, ak
su potrebné. Pre deti, ktoré su zvlast’ zraniteInymi
obet’ami, sa musia zabezpecit’ doplnkové opatrenia,
ako napriklad pomoc pri fyzickom a psychicko-so-
cialnom zotavovani, pristup k vzdelaniu a v pri-
pade potreby moznost’ ustanovenia poruc¢nika alebo
zastupcu.?

Obete musia pocas trestného konania dostat’ nalezita
ochranu vratane pristupu k pomoci a pravnemu
zastupovaniu, ak je to potrebné, bezplatne, a k pro-
gramu ochrany svedkov. Malo by sa predchadzat
akémukol'vek d’al§iemu traumatizovaniu obete, a to
napriklad tak, Ze sa zabrani kontaktu s obzalovanym.
V pripade deti musi byt mozné vyuzit’ osobitné
opatrenia, ktoré sa tykaji najmi podmienok ich
vypocuvania. Deti sa vypocuvaju bez odkladu,

v prisposobenych priestoroch a vypocuvanie
vykonavaju odbornici, ktori st na tento ucel
vyskoleni.

Obete obchodovania s 'ud'mi musia mat’ pristup

k systémom odSkodnenia obeti imyselne
spachanych nésilnych trestnych ¢inov.

Informacie potrebné pre potencialnych
uchadzacov o pracu v zahranici, aby sa
predislo moZnosti stat’ sa obet’ou trestného ¢inu
obchodovania s Pud’'mi

Pred vycestovanim za pracou do zahranicia by si
mal potencialny uchadzac overit’ agenturu ¢i firmu,
ktora pracu ponuka (referencie, www.upsvar.sk,
0800 800 818).

Treba si zistit’ presna adresu pripadného pracoviska
a ubytovania — a spojit’ sa vopred s budicim
zamestnavatel'om. ESte pred podpisom pracovnej
zmluvy by mal uchadzac trvat’ na tom, aby v pra-
covnej zmluve bol uvedeny presny opis jeho
pracovnej naplne. Urcite by sa mal zaujimat’ o Cas,
na aky bude pracovna zmluva podpisana. Mal by
podpisat’ len zmluvu, ktorej rozumie. Ak su zmluvy
spracované v inom jazyku, mal by si ich dat’ dobre
prelozit'. Mal by sa informovat’ o pracovhom
povoleni a moznostiach zdravotného poistenia,
zistit’ si vysku stanovenej mzdy, sposob a termin
vyplacania mzdy, dizku pracovného ¢asu.

Po prichode na adresu sprostredkovatel’a prace
by uchddzac o pracu nemal nikomu dévat’ svoje

1 Smernica Eurdpskeho parlamentu a Rady 2011/36/EU z 5. aprila 2011 o prevencii obchodovania s Fud'mi a boji proti nemu a o ochrane obeti obchodovania,
ktorou sa nahradza ramcové rozhodnutie Rady 2002/629/SVV [U. v. EU L 101, 15.4.2011]

2 Dostupné na [cit.online 20120902] http://europa.eu/legislation_summaries/justice_freedom_security/fight against trafficking_in_human_beings/jl0058 sk.htm
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doklady, svoj pas/preukaz totoznosti/obCiansky
preukaz, a to ani v pripade, ze jeho zamestnavatel’/
agentura potrebuje vybavit nejaké formality.
Uchadzac¢ by mal trvat’ na tom, zZe pojde s nimi.
Svoje doklady je vhodné nosit’ stale so sebou a ich
pripadnu stratu okamzite nahlésit’ na miestnej policii
alebo na nasom vel'vyslanectve, je dobré mat’ od
nich potvrdenie o strate.

Pred vycestovanim by si mal uchddzac o pracu

v zahranici skontrolovat’ platnost’ svojho cestovného

dokladu (podla planovanej dizky svojho pobytu, ako
aj podmienok krajiny, do ktorej cestuje). Mal by si
zabezpecit’ dostatok penazi (pripadne medzinarodnu
platobnu kartu) na pripadni ntidzovu cestu spét,
d’alej, ak je to potrebné, mal by si vybavit’ viza
platné pre danu krajinu (pripadne aj pre tranzitné
krajiny, ak s potrebné pri prechode cez tizemie
d’alSej krajiny). Odporuca sa urobit’ si kopiu svojho
cestovného dokladu a zistit’ si, poznacit’, pripadne
zapamaitat’ telefonne ¢islo slovenského konzulatu

v krajine, do ktorej cestuje (v nudzi jeho pracovnici
mozu pomoct’). Mal by sa dohodnut’ so svojimi
blizkymi na spoésobe komunikécie. Odporuca

sa nechat’ svojim blizkym adresu, na ktorej sa

bude zdrziavat’, pripadne pracovat, a kontakt

na zamestnavatel'a. Vhodné je dohodnut’ sa na
intervaloch, v akych sa bude pribuznym ozyvat,, atd’.

Ministerstvo vnitra Slovenskej republiky
uzatvorilo dohodu so spolo¢nostou Slovak Telekom,
a. s., o zriadeni Narodnej linky pomoci obetiam
obchodovania s Pud’mi — 0800 800 818, ktora

je primarne urcena na poskytnutie preventivnych
informacii pred vycestovanim do zahranicia, ako

aj na nadviazanie prvého kontaktu s potencidlnou
obet'ou obchodovania s 'ud’mi a na sprostredkovanie
relevantnej pomoci.’

Cas vraj vietko vyliedi

Stanislava X

Cas vraj vietko vylie¢i. Mozno predsa len mal

ten, ktory to pochopil a prijal ako prvy, pravdu.
Netrapim sa uz a dnes mi vela z tych trapeni, ktoré
som v sebe nosila, pripad4 infantilnych. No napriek
tomu v Case ich trvania boli mojou najvacSou
bolestou. Vztahy su komplikovany systém vizieb
a laska v nich zohrava ulohu diktatora. Ak milujete,
nejestvuje kompromis, a vzdy budete robit’ vSetko,
¢o sa da. Len hlupaci sa pytaju deti alkoholikov,
preco nie€o nespravite, len ti, ktori nevedia, ¢o je
pit’ pre tarchu povinnosti, ale vidia alkohol len ako
slabost” spolocenskych vyvrhel'ov, sa mézu pytat’,
kedy uz bude vas rodi¢ normalny.

Otec pil Strnast’ rokov plus minus nejaké drobné.

A dnes? Dnes je abstinujuci alkoholik. Podstupil
liecenie, navstevuje skupinové terapie, uci sa opat’
zit' ,,ako ¢lovek*. Mozno je to nadej pre tych, ¢o

to vzdali. Lebo my sme to vzdali a vtedy prislo

3 Dostupné na [cit.online 20120902] www.minv.sk

rozhodnutie podstapit’ to. Som neskuto¢ne hrda, aj
ked’ nas vzt'ah uz nikdy nebude taky, aky bol. Nie je
mozné vymazat zo Zivota, ktory trva dvadsatosem
rokov, §trnast’ vel'mi podstatnych. Clovek by neveril,
ako sa s tym dokaze vyrovnat’ a fungovat’ d’alej,
chodit’ do prace, stretavat’ sa s tymi, ktorych sklamal
a ktorym ublizil. Vie to vobec? Mozno vidime len
odraz v zrkadle a skuto¢nost’ je, ze eSte stale nevie
vstat’, zmiereny sam so sebou. Vel'mi si vazim,

¢o pre seba a pre svoju buducnost’ podstipil, som
vel'mi §t’astnd, ze mam opédt’ svojho otca a ze moja
mama v sebe stale prechovava lasku k nemu. Musi
to byt domlatena a dokrcena laska, ale vraj srdce
unesie viac, ako je jeho vlastna vaha.

Pri tom vSetkom, ¢o kedy povedal a ako vel'mi
vedel ranit’, je to v kutiku duse vel'mi chapavy

a empaticky ¢lovek. Co viak s empatiou narobi zly
radca? Zozerie ju zaziva. Mam tak vela zazitkov,
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na ktoré chcem zabudnit’. VSetci sme sa tak trochu
postavili k tomu obdobiu, akoby nebolo. Len obc¢as
si so sestrou povieme, ¢o vsetko ovplyvnil v nasich
nazoroch, pohl'adoch — najmé na muzov. Myslim,
7e jedna z nas nikdy neprijme muza ako oporu.
Myslim, Ze jedna z nas nie je schopna doverovat’,

i ked’ o dovere stale hovori. Myslim, ze st veci,
ktoré sa v nas uz nikdy nezmenia, a veci, momenty
1 vycitky, ktoré sme ochotné odhodit’. Bola som
vzdy vel'mi upéta na myslienku, Ze s nim uz viac
nebudem hovorit’ tak, ako ked’ som mala desat’

a on miloval veci, ktoré teraz milujem ja. A s touto
myslienkou uz zijem. NedokdZem otvorit’ isté témy
a nedokaZzem mu otvorit’ cestu do svojho sveta.
Nechcem, aby ma pochopil, nechcem, aby pochopil,
preco sa nezmierim so systémom, ktory vidim vSade
navokol.

Celu moju pubertu, celé dospievanie ovplyvnilo to,
¢o som videla. Videla som chyby, ktoré neopakujem,
i ked’ som niekedy v pokuseni. Videla som
alkoholika vo vSetkych jeho podobach a stadiach,
ked’ zacinal, pokracoval, ked vrcholil, ked’ dusa
umierala a ked’ mizol ¢lovek a bol uz len jeho

tien. Videla som posledny nadych pred padom

a videla som pad, videla som ho vstat’ a zabojovat’
zo vietkych sil, bit sa z hibky srdca a chciet. Videla
som ho vtipkovat’ o svojej zavislosti a videla som
ho viest’ si dennik svojich pocitov. Videla som jeho
prichod domov, jeho slzy aj jeho utrpenie. Videla
som navrat na ,,podium‘ medzi vsetkych zralokov,
ktori cakali, ako nastapi spét’ do prace, ¢o ho takmer
zabila. Vidim stale lietat’ supy nad nasimi hlavami,
nad celou naSou rodinou. Videla som to, ¢oho sa
mnohi nikdy nedotknu a ¢o nikdy nezaziji. Videla
som svoj vlastny odchod od vsetkého, co som kedy
zboznovala, a vidim sa dnes tam, kde nedosiahne nik
z minulosti. Vidim sa, ako stojim nad vSetkym

a dotykam sa len konc¢ekov prstov svojich minulych
zazitkov. Vsetko, ¢o sa kedy dotklo sveta, v ktorom
som zila spolu s alkoholikom, bude o chvil'u celkom
prec.

V sucasnosti mu uz ni¢ nedavam za vinu, snazim

sa najst’, kde som spravila chybu ja — svoju vlastnq.
Zlyhala som vel'akrat. Prisla som az sem a dokazem
sa obzriet’ za chrbat a najst’ tam tisicku pozitiv.
Premyslam, ¢i je teraz Stastnejsi. Chcela by som
vediet,, ¢i to, ¢o dosiahol, stalo za to. Ci vietko, ¢o
prezil a podstipil od vstupu do alkoholickej Casti
zivota az po tazu abstinujuceho, by nechal, ako

je, alebo vymazal. Myslim, Ze je eSte mnoho veci,
ktorym nerozumiem a nedokdzem ich pochopit’.

A ¢o je vel'mi zvlastne — vSetko som odpustila.
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Pamaétam si vel’a veci, ale ni€ pri nich necitim. Ni¢
negativne, ni¢ pozitivne. NepredstaviteI'né prazdno.

Neviem, ¢i by som vedela spravne opisat’ obdobia,
o ktorych hovorim, niekomu, kto s tym nezil, kto
ma pocit, ze si jednoducho povies a rano prestanes,
s niekym, kto nevidel ranné triasky, fTasticky ukryté
na absurdnych miestach ¢i premyslanie, co bolo
vcera a predvéerom alebo ¢i sa zabit’ a nechat’
svojich blizkych smutit’. Neviem opisat’ pocit

—a neviem, ¢i by ho pochopili nezasvéteni — ze na
vas niekto zazera len preto, lebo pred tyzdilom lezal
vedl'a neho na bare v saku a kravate. To st vecicky,
na ktoré nikdy nebudu existovat’ spravne slova

a spravny opis toho, ako to citi diev¢a v Sestnastich.

A hrdost™? Tak ta citim. Ohromnu. Bol to najkrajsi
dar&ek k Vianociam, to lie¢enie. Ist, zotrvat,,
vydrzat’ a pokracovat’ bez chl’astu. Sedeli sme
spolu v obyvacke. Mal priepustku. Na par hodin.
Opisoval l'udi, vztahy, hovoril, o pisSe do dennika
a ako zbiera Cierne a Cervené body. Disciplina ako
na vojne. Cigarety na pridel, kazdy pod svojim
stromom... Opisoval veci, ktoré¢ mi pripadali ako
nesmierne hrdinsky ¢in a vel'ké sebazaprenie.
Niekedy mam pocit, Ze to nie je pravda. V sku-
to¢nosti som uz posledné mesiace minulého roka,
kym odisiel na lieCenie, myslela uz len na maminu.
Ze by som zosalela, musiet’ v tom Zit'. Pochopila
som vyznam slova rezignacia a prestavala si vobec
nie¢o mysliet’. Vel'mi som sa upla na sestru, a ak
som sa o tom s niekym bavila, tak uz len s fou.
Myslim, Ze to prislo v pravy Cas.

Pred par diami sa stalo nieCo v mojej bezprostredne;j
blizkosti, ¢o ma printitilo sa zamysliet. Nad
vSetkym, ¢o mohlo byt’, keby sme zili na inom
mieste, keby zvit'azilo v mojom otcovi to horsie ja.
Bol jeden okamih, ked’ som si myslela, Ze ho rano
najdem studeného alebo Ze to niekde oprie autom

a my pdjdeme v ¢iernom zastupe na pohreb cloveku,
ktory si vzal zivot. St rodiny, ktoré alkoholika,
pretoze o nom okolie nehovori ako o ,,veci
verejnej*, samy nikdy alkoholikom nenazv.

A'v takej rodine som sa chtiac-nechtiac ocitla.

Nie je mi vlastnd, no je mi blizka. Jej ¢lenovia su
jednoduchi chudobni I'udia, schovani vo vysokom
panelaku plnom ,,kolegialnych* susedov, ktori vzdy
vedia vietko lepsie ako sam ,,postihnuty*. Cloveka,
ktory bol pre mna evidentnym alkoholikom, som
akoby priehl'adného prezerala kazdy den, pozdravili
sme sa, prehodili par viet a pochvalili deti, vnucata.
Jeho manzelka, moja dobra priatel’ka, kolegyna,

sa nikdy nest'azovala, aj ked’ z jej spravania bolo
evidentné, ze ich kvari alkoholik v rodine. Mam ju
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rada. Je mi blizka. Pod jednou strechou zili

v trojizbovom byte siedmi. ManzZelia, syn, dcéra

s manZelom a ich dve malé deti. Stretali sa doma az
vecer, ako takmer vSetky rodiny, ktorych ¢lenovia
chodia do prace. Co sa dialo za dverami, neviem.
My sme boli spolu v praci a mimo nej len obcas

a tam sme si povedali, Cokol'vek sa nam prave
chcelo. Na zaciatku tohto tyzdiia mi rano volala jej
najlepsia priatel’ka, s ktorou denne pracuju vedla
seba, ze nepride do prace. Vraj sa mam pondhlat’,
zastupit ju. Pytam sa: ,,Jasné, a o je chora?
Odpoved’ bola ako 'adovy kupel: ,,Nie, muz jej
vyskocil z okna.* Bolo mi jasné, ako vyzera ¢lovek,
ked” dopadne z jedenasteho a po ceste chyti aj
parapet. Pocas celého pohrebu som videla na tej
zemi lezat’ svojho otca. Napriek tomu, ze si boli
povahou i ¢inmi vel'mi vzdialeni, depresie

z alkoholu ich sp4jali viac, ako sa zdd. Mam

v pamdti tie najhorsie z nich z Cias, ked” som este
byvala doma, a aj potom, ked’ na striedacku chodil
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na navstevu ku mne a k sestre a v zavere svojich
monologov tvrdil, Ze by mal umriet’. Je to skuto¢ne
vsetko pre¢? Naozaj je vyrovnany? Stale mam dost’
otazok a dost’ obav.

Na zaver vsak poviem, Ze dnes uz viem, ako

mam vnimat. Len to, ¢o je prave teraz, a uzivat’

si silu okamihu. Skutoc¢nost’ je taka, ze tie drobné
okamihy, ktoré¢ s otcom prezivam dnes, hoci nie
kazdy den, su pekné a naplnené. Citim ho v nich
ovela viac, milujem pohl'ad na neho a na moje deti,
ktoré sa po nom valaju a chichocu sa, ked’ ich za
dverami obyvacky vystrasi, a ony potom s piskotom
behajt po celom ich dome. Momenty plné — mene;j
ako v detstve, no viac ako v puberte. Je pre mna
vynimocny napriek vSetkému, co sa kedy stalo, a ze
toho nebolo malo. Budem sa mozno opakovat — som
hrda na to, Ze sa nevzdal a Ze nepodl'ahol vsetkym
démonom, ktori sa skryvaji v chlaste. Je to tazka
cesta, nepredstavitel'na pre tych, ¢o nikdy neboli
zavisli.
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Z recenzného posudku

Informacno-vzdelavaci bulletin Socialna prevencia
€. 2/2013 (8. ro¢nik) vychadza s prispevkami vyznam-
nych autorov zo zahranicia. Prof. PhDr. Bohuslav
Kraus, PhD., je autorom prispevku Ako sa pozerat
na neziaduce spravanie, etopéd a psychoterapeut
PaedDr. Michal Kolaf je autorom prispevku Skryta
podstata najucinnejSieho Skolského programu proti
Sikanovaniu v Cechach

a MUDr. Karel Nespor, CSc., je autorom prispevku
Specifika zneuzivania psychoaktivnych latok

a vznik zavislosti u deti, zien a l'udi vyssieho

veku. Dalgie pozoruhodné prispevky z pera
slovenskych autorov sa tykaji monitorovania
drogovej situacie na Slovensku, podhubia
extrémizmu vo svetle najnovsich vyskumov,
otazok narastania samovrazednosti, obchodovania
s 'ud’mi, psychickej manipulacie, nésilia a hrozieb
na internete, nelatkovych zavislosti. Najdeme tu

aj tzv. sebasktisenostné prispevky (Cas vraj vietko
vylie€i). Priprava bulletinu, spojend s prekdzkami
s jeho vydanim (tak ako obyc¢ajne), je zasluzny
¢in, najmé vzhl'adom na aktualnost’ problematiky
mnoziacich sa spolo¢ensky neziaducich javov.

Pripravy a vydania bulletinu sa editorka PhDr. In-
grid Hupkova, PhD., zhostila uspeSne. Jednotlivé
prispevky su na dobrej odbornej urovni, pisané
vecne a zrozumitelne, €o iba zvySuje vplyv bulletinu
na Citatel'skll verejnost’ a suCasne zvysSuje prestiz
vydavatel'ov.

Mozno konstatovat’, Ze vSetky prispevky umoznili
podrobnejsi pohl'ad na prevenciu spolocensky
neziaducich javov aj Citatelom, ktori sa
profesionalne uvedenymi otdzkami nezaoberaju.
Prispevky rozvijaji vysokt odbornt uroven, ktorou
sa bulletin Socidlna prevencia vyznacoval uz

v minulosti. Mozno vyslovit’ iba nadej, Ze bulletin

s osemrocnou tradiciou bude vychadzat' i v bu-
ducnosti a zachova si svoju odbornt iroven, pre
ktort sa stal vitanym Studijnym textom nielen pre
odbornikov, ale aj podnetnym zdrojom informacii
pre Siroku laickt verejnost’. Vydavatel'om a osobitne
editorke treba vyslovit’ uznanie i pod’akovanie za
profesionalitu a zaZelat', aby sa bulletin dostal k ¢o
mozno najvicsiemu poctu Citatelov.

Prof. PhDr. Peter Ondrejkovic¢, DrSc.
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