VYROCNA SPRAVA CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA ZA ROK 2019

Struéna historia ¢innosti ob¢ianskeho zdruZenia za prvu desat’ro¢nicu jej existencie

Cast’ prva: STRUCNY PREHEAD AKTIVIT OD ROKU 2009 -2019

Vznik OZ Preco som na svete rad/rada v roku 2009

A) januar 2009 — vzniklo OZ so zameranim na oblast’ socidlnej prevencie a kultirno-
osvetovej prace;

B) profilacia zakladného timu a rozSirovanie o spolupracovnikov a spolupracujuce
institacie s OZ s akcentom spoluprace s kabinetom socidlnej prevencie Narodného
osvetového centra ;

C) vyhladavanie donorov, sponzorov za tucéelom spolufinancovania projektov OZ
s akcentom na projektové riadenie — pripravu projektov ziadosti o spolufinancovanie

Priority ¢innosti v roku 2010

A) Pokracovanie v realizacii vyznamnych a kIi¢ovych projektov v oblasti socialnej
prevencie a kulturno-osvetovej prace (najmé projekt Preco som na svete rad/rada
16. rocnik a Casopis — informacno-vzdelavaci bulletin Socidlna prevencia
¢.1/2010 — Medialna vychova )

B) Aktivne vyhladavanie donorov, sponzorov za ucelom spolufinancovania
projektov OZ s akcentom na projektové riadenie — pripravu projektov ziadosti
o spolufinancovanie

Priority ¢innosti v roku 2011

A) Realizacia vyznamnych akldéovych projektov v oblasti socidlnej prevencie
a kultirno-osvetovej prace s akcentom na dva prioritné projekty:

e PreCo som na svete rad/rada — 17. rocnik

¢ Informacno-vzdelavaci bulletin — Socialna prevencia — Prevencia kriminality —6.

ro¢nik;

B) Aktivne vyhladavanie donorov, sponzorov a projektov do dotaénych systémov za

ucelom spolufinancovania projektov OZ s akcentom na projektové riadenie —

pripravu projektov ziadosti o spolufinancovanie projektu;

Priority ¢innosti v roku 2012




A) Realizacia vyznamnych a kliCovych projektov v oblasti socialnej prevencie
a kultirno-osvetovej prace s akcentom na dva prioritné projekty:

¢ PreCo som na svete rad/rada — jubilejny 18. ro¢nik

¢ Informacno-vzdelavaci bulletin — Socialna prevencia — Prevencia kriminality —7.

ro¢nik;

B) Aktivne vyhl'adavanie donorov, sponzorov a projektov do dota¢nych systémov za

ucelom spolufinancovania projektov OZ s akcentom na projektové riadenie —

pripravu projektov ziadosti o spolufinancovanie projektu;

Priority ¢innosti v roku 2013

A) e Realizacia vyznamnych a klI'aiCovych projektov Vv oblasti socialnej prevencie
a kultirno-osvetovej prace s akcentom na dva tradi¢né projekty:

e PrecCo som na svete rad/rada — 19. roc¢nik

¢ Informacno-vzdelavaci bulletin — Socialna prevencia — Prevencia kriminality —8.
ro¢nik;

B) Aktivne vyhl'adavanie donorov, sponzorov a projektov do dota¢nych systémov za
ucelom spolufinancovania projektov OZ s akcentom na projektové riadenie —
pripravu projektov Ziadosti o spolufinancovanie projektu;

Priority ¢innosti v roku 2014

A) e Realizacia kIi¢ového projektu V oblasti socialnej prevencie a kultarno-
osvetovej prace — Preco som na svete rad/rada — jubilejny 20. ro¢nik

e Informac¢no-vzdelavaci bulletin — Socialna prevencia — (vydané Narodnym
osvetovym centrom)

B) Aktivne vyhl'adavanie donorov, sponzorov a projektov do dotaénych systémov za
ucelom spolufinancovania projektov OZ s akcentom na projektové riadenie —

pripravu projektov ziadosti o spolufinancovanie projektu;

Priority ¢innosti v roku 2015

A)e Realizacia projektu v oblasti socialnej prevencie a kulturno-osvetovej prace —
Preco som na svete rad/rada — stiiborna vystava vyberu z 20. ro¢nikov Vv priestoroch
Néarodnej rady SR — realiziacia edukacnych aktivit pre vybranych Ziakov

zakladnych a Studentov strednych §kol z Bratislavy. Aktivity boli zamerané na



vybrané témy suvisiace z prevenciu socialnopatologickych a d’alSich neziaducich

socialnych javov v termine od 10. do 22.jtina 2015.

Priority ¢innosti v roku 2016

¢ Realizacia edukacnych aktivit pre vybranych Studentov z Bratislavy. Aktivity boli
zamerané na vybrané témy suvisiace z prevenciu socialnopatologickych a d’alsich
neziaducich socidlnych javov. Uskutoc¢nili sa v dvoch blokoch na Gymnaziu L. Saru 1,
Bratislava v nasledujicom harmonograme a S tematickym zameranim:

Diia 18.maja 2016 boli eduka¢né aktivity realizované s 3 skupinami na témy: Latkové
a nelatkové navykové choroby, Poruchy prijmu potravy aneldtkové zavislosti,
Komunika¢né zavislosti a iné rizika internetu.

Diia 11.novembra 2016 boli realizované edukacné aktivity s 3 skupinami na témy:
Psychoaktivne latky — legalne a ilegalne, Kult tela a poruchy prijmu potravy a niektoré

né nelatkové zavislosti, Nelatkové zavislosti vratane rizik a ohrozeni internetu.

Priority ¢innosti v roku 2017

e Realizacia troch sérii eduka¢nych aktivit pre vybranych Studentov z Bratislavy
Na zéklade pretrvavajuceho zaujmu zo strany S$kol (pedagogov a Studentov) OZ
pokracovalo V realizacii edukaénych aktivit pre Studentov vybranych strednych $kol
z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané témy suvisiace z prevenciu
socidlnopatologickych a d’alSich neziaducich socialnych javov. Uskuto¢nili sa ako
skupinové podujatia v rozsahu dvejhodinové vyucovacie hodiny pre jednu skupinu
v nasledovnom harmonograme:

Miesto realizacie: Socidlna a pedagogicka akadémia, Bullova 2 Bratislava dna 23.
januara 2017 na témy: prvé podujatie — skupina : Alkohol ainé drogy (legalne
ailegalne), druhé podujatie — skupina: Kult tela a vznik poruch prijmu potravy a iné
nelatkové zavislosti, tretie podujatie — skupina:  Rizika aohrozenia latkovych
a nelatkovych zavislosti.

Miesto realizacie: Gymnazium Ladislava Saru 1, Bratislava diia 16. oktobra 2017 na
témy: prvé podujatie — skupina: Legalne a ilegalne psychoaktivne latky — prevencia,
druhé podujatie — skupina: Alkohol — $pecifika pitia alkoholu u mladeze, interpohlavné
rozdiely — $pecifika pitia alkoholu u dievcat. Tretie podujatie— skupina: Uzivanie drog

u mladeze, moznosti pomoci a prevencia.



Miesto realiziacie: Gymnazium Pankichova 6 Bratislava, diia 23. oktébra 2017 na
témy: prvé podujatie — skupina: O drogach inak — legalne ailegalne drogy, druhé
podujatie —skupina: Alkohol — $pecifika pitia alkoholu u mladeze, Specifika pitia
alkoholu u dievc¢at, tretie podujatie — skupina :Nelatkové navykové choroby — nelatkové
zavislosti.

Sumar: 9 edukaénych skupinovych podujati pre priblizne 200 aktivnych
ucastnikov.

Mapovanie poziadaviek a realnych potrieb vybranych strednych $kol v Bratislave
ohPadom vyberu tém z oblasti socialnej prevencie za uCelom vyhladat’ potrebné,
realne a ziaduce témy z oblasti socialnej prevencie pre Studentov vybranych strednych
skol.

Opakovanou konzultaciou boli vzdy podl'a potrieb konkrétnej Skoly konzultované témy
skupinovych stretnuti s koordinatorom prevencie na $kole, vychovnym poradcom, osobou
zodpovednou za preventivne aktivity poverenou riaditel'om Skoly.

Priority ¢innosti v roku 2018

Zmena koreSpondenc¢nej adresy OZ od roku 2018
V septembri OZ uskutocnilo zmenu koreSpondencnej adresy (ktort ozndmilo
DU Piestany ako aj banke, v ktorej ma OZ vedené ucty (Tatra banka. a. S.)

Nova koreSponden¢na adresa. OvsiSské namestie 1. prvé poschodie Obchodného centra
(Zeleny P C s.1.0). 851 04 Bratislava.

¢ Realizacia troch sérii edukacnych aktivit v spolupraci s troma strednymi Skolami
pre vybranych $tudentov z Bratislavy
Pretrvavajici zdujem zo strany $kol (pedagégov a Studentov) podnietii OZ aby
pokracovalo v osvedenej realizacii edukacnych aktivit pre Studentov vybranych
strednych $kol z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané témy stvisiace z prevenciu
socidlnopatologickych a dalSich neziaducich socidlnych javov. Uskuto€nili sa ako
skupinové podujatia vedené formou zazitkovej interaktivnej prace v rozsahu
dvojhodinové vyucovacie hodiny pre kazda jednu skupinu v nasledovnom
harmonograme pocas roku 2018:

Skupinové edukaéné podujatia pre Studentov Gymnazia na Pankuchovej ulici
V Bratislave sa uskutoc¢nili dia 29. januara 2018 na témy: Prvé podujatie - skupina na

tému: DuSevné zdravie, druhé podujatie skupina na tému: Moderné zavislosti



nelatkovej povahy a ftretie podujatie skupina na tému: Legalne a ilegalne

psychoaktivne latky.

Dria 30. januara 2018 v priestoroch Skola uZitkového vytvarnictva Josefa Vydru,
Dubravska cesta 11, Bratislava na témy: 1 skupina podujatie na tému: O drogach
inak, druha skupina - podujatie na tému: Nelatkové navykové choroby - nelatkové
zavislosti a tretie podujatiec skupina na tému: UZivanie drog u mladeZe, vekové

a interpohlavné Specifika.

Sériu interaktivnych edukaénych podujati zaviSila dna 23.februara 2018
spolupraca na pode Gymnazia ul. Ladislava Saru ¢. 1 Bratislava kde sa priestoroch
Skoly sa konali tri skupinové edukacné aktivity pre Studentov tejto Skoly na témy: prva
skupina Co je duevné zdravie a aky je jeho vyznam?, druhé podujatie na tému Moderné
zéavislosti nelatkového charakteru a napokon poslednd skupina bola zamerand opit’ na

tému Co je dusevné zdravie a aky je jeho vyznam?

Cast’ druhai:

PODROBNY PREHIAD PRIORIT CINNOSTI V ROKU 2019 A PODROBNY
SUMAR REALIZOVANYCH PROJEKTOV OZ V ROKU 2019

Personalne zabezpecenie aktivit OZ v roku 2019:

0Z PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA v roku 2009 zahéjilo svoju &innost’ z tohto
dovodu budovalo svoju personalnu zakladnu. V rokoch 2010 — 2019 sa nad’alej snazilo o
etablaciu do oblasti socidlnej prevencie.

Zakladny tim OZ tvorili v roku 2019 tvorili:

PhDr. Ingrid Hupkova, PhD., — vykonna riaditel’ka OZ

Maria Kohutova — podpredsednicka OZ

Mgr. Marian Kysel’ — ¢len OZ

Ing. Zuzana Kubicova — ekonomka OZ, ¢lenka OZ

Mgr. Martin Hupka — IT podpora OZ, ¢len OZ

Ing. Robert Karell — ¢len OZ

Zoznam spolupracujicich institucii s OZ v roku 2019:

Strednd odborna skola pedagogicka, Bullova 2, Bratislava



Gymndazium Ladislava Séru 1, Bratislava

Gymnazium Pankuchova 6, Bratislava

Priority ¢innosti v roku 2019

¢ Realizacia troch sérii edukaénych aktivit v spolupraci s troma strednymi $kolami

pre vybranych Studentov z Bratislavy

Pretrvavajlici zaujem zo strany $kol (pedagdgov a Studentov) podnietil OZ aby
pokracovalo v osvedCenej realizacii edukaénych aktivit pre Studentov vybranych
strednych $kol z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané témy stvisiace z prevenciu
socialnopatologickych a d’alSich neziaducich socidlnych javov. Uskutoc¢nili sa ako
skupinové podujatia vedené formou zazitkovej interaktivnej prace v rozsahu
dvojhodinové vyuclovacie hodiny pre Kkazda jednu skupinu v nasledovnom
harmonograme pocas roku 2019:

Sériu interaktivnych edukacnych podujati zahgjila dna 30. januara 2019 spolupraca na
pdde Gymnazia ul. Ladislava Saru ¢. 1 Bratislava kde sa priestoroch $koly sa konali tri
dvojhodinové bloky skupinovych edukacnych aktivit pre Studentov tejto Skoly na témy:
prva skupina  Alkohol ainé legdlne psychoaktivne ldtky, Specifika pitia alkoholu
U mladeze a prevencia, druhé podujatie na tému Zavislosti nelatkovej povahy (rizika
a ohrozenia internetu, patologické nezdrzanlivé nakupovanie, workoholizmus zavislosti
na vztahu, ainé) anapokon posledna skupina bola zamerana na tému Co je dusevné
zdravie aky je jeho vyznam? (vyznam duSevného zdravia, depresia, uzkost, poruchy
prijmu potravy, sebaposkodzovanie, suiciddlne spravanie), moznosti pomoci a prevencia.

Podujati sa zi¢astnilo spolu 65 Studentov Skoly.

Skupinové edukacné podujatia pre Studentov Gymnazia na Pankichovej ulici
V Bratislave sa uskutocnili dia 8. februara 2019 a boli zamerané na tieto témy: Prvé
podujatie na tému: Alkohol ainé legdlne drogy - rizika uzivania u dievéat, prevencia
druhé podujatie skupina na tému: Uzivanie alkoholu u mlddeze, vekové a interpohlavné
Specifikda, moznosti pomoci a prevencia a tretie podujatie skupina na tému: Legalne
a ilegdlne psychoaktivne latky (trendy na drogovej scéne, rizika uzitia a uZivania drog)
moznosti pomoci a prevencia. Podujati vo vsetkych troch skupinach sa zucastnilo 43

ucastnikov Studentov Skoly.



Sériu interaktivnych eduka¢nych podujati zavisili eduka¢né podujatia v priestoroch
Strednej odbornej $koly pedagogickej, Bullova 2 Bratislava, kde sa 21. februara
2019 realizovali skupinové edukacné podujatia na témy: Nelatkoveé navykoveé choroby -
nelatkové zavislosti (rizika a ohrozenia internetu, patologické nakupovanie, poruchy
prijmu potravy, zavislosti na vztahu a iné), druhé podujatie na tému Uzivanie alkoholu u
dievcat, vekové a interpohlavné Specifikd, moznosti pomoci a prevencia a tretie podujatie
na tému Co je dusevné zdravie aky je jeho vyznam? Podujati sa z(&astnilo spolu 60

Studentov Skoly.

Cielova skupina podujati bola vybrana zamerne — (ti¢astnici boli vo veku od 13-19
rokov). ISlo o stredoSkolski mladez, ktord je jednou z najzranitelnejSich cielovych
skupin, na ktorGi je potrebné zamerat primarno - preventivnu intervenciu. OZ
zrealizovalo interaktivhu pracu v skupinach pocas roka 2019 spolu pre 168

Studentov.

Ztoho dovodu ma OZ ambiciu v nastadvajicom roku 2020 v realizacii takto
koncipovanych podujati i na inych Skoladch pokracovat, nakol’ko 0 podujatia je velky
zdujem zo strany Skol. Vyber tém na skupinové edukacné podujatia, aj samotnd
interaktivna forma realizécie Studentov nanajvys zaujala, povazovali ju za novu, potrebnu

a nanajvys prinosnu.

Podrobny sumar finan¢ného zabezpecenia aktivit OZ v roku 2019

2% z dane v sume 627,70 Eur

Vydavky na sluzby — 900 Eur — faktlry za sluzby vo vyske 900 Eur.

Iné:

OZ zéverom roka 2019 opédtovne poziadalo o registraciu opravnenych poberatelov 2%
z dane.

Priority ¢innosti na rok 2020

V januari 2019 oslavilo OZ desatroénil existenciu, napriek tejto skuto¢nosti podstata
¢innosti OZ ostdva aj na nastavajiice obdobie identicka.
Ide najmé o ¢innosti:
a) Udrzanie a rozsirenie timu spolupracovnikov OZ a spolupracujucich institacii
sOZ sakcentom na oblast socialnej prevencie, predovsetkym primarne;

prevencie



b) Aktualizacia a kontinualne mapovanie poziadaviek vybranych strednych §kol na
vyber tematického zamerania preventivnych edukacnych aktivit pre Studentov
z oblasti prevencie neziaducich socidlnych a socidlnopatologickych javov
a podpory dusevného zdravia.

c) Vyhladavanie donorov, sponzorov za i¢elom spolufinancovania projektov OZ.

Finan¢na analvza hospodarenia Ob¢ianskeho zdruzenia.

Vydavky:
Celkové vydavky v roku 2019 boli vo vyske 914 Eur. Finan¢né prostriedKy sa pouzili na
uhradu faktar za realizaciu edukacnych aktivit, Uhradu poplatkov v stvislosti
s registraciou poberatela 2% zo zaplatenej dane z dane.
OZ Preco som na svete rad/rada v roku 2019 ziskalo finanéné prostriedky z :

— prijmy z 2% z dane v sume 627,70 Eur.
0OZ vedie jednoduché uctovnictvo a za zékladné vystupy uctovnictva povazuje:

e Vykaz o prijmoch a vydavkoch

e Vykaz o majetku a zavizkoch

Uvedené vykazy st vedené v uctovnickej agende OZ.

Doc. PhDr. Ingrid Hupkova,PhD.,
vykonna riaditel’ka OZ

Za ekonomicku stranku: Ing. Zuzana Kubicova

Bratislava 31. marca 2020



