VYROCNA SPRAVA CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA
PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA ZA ROK 2021

PODROBNY PREHIAD PRIORIT CINNOSTI V ROKU 2021 A PODROBNY
SUMAR REALIZOVANYCH PROJEKTOV OZ V ROKU 2021

Personalne zabezpecenie aktivit OZ v roku 2021:

OZ PRECO SOM NA SVETE RAD/RADA v roku 2009 zahgjilo svoju ¢innost’ z tohto
ddévodu budovalo svoju personalnu zékladfiu. V rokoch 2010 — 2021 sa nad’alej snazilo o
etablaciu do oblasti socialnej prevencie.

Zakladny tim OZ tvorili v roku 2021 tvorili:

doc. PhDr. Ingrid Hupkovéa, PhD., — vykonna riaditel’ka OZ

Mgr. Lucia Fusekova — podpredsedni¢ka OZ

Mgr. Marian Kysel’ — ¢len OZ

Ing. Zuzana Kubicova — ekonémka OZ, ¢lenka OZ

Mgr. Martin Hupka — IT podpora OZ, ¢len OZ

Ing. Robert Karell — ¢len OZ

Zoznam spolupracujucich institucii s OZ v roku 2021:
Stredna odborna Skola pedagogicka, Bullova 2, Bratislava

Gymnazium Ladislava Saru 1, Bratisiava

Priority ¢innosti v roku 2021

* Realizicia dvoch sérii edukacnych aktivit v spolupraci s dvomi strednymi

Skolami pre vybranych $tudentov z Bratislavy v mesiaci september 2021.

Pretrvavajuci zaujem zo strany 8kol (pedagdégov a Studentov) na ktory vplyvala aj
prebiehajuca pandémia COVIDU a jeho vplyv na duSevné zdravie, podnietil snaZenie
obcianskeho zdruZenia, aby pokracovalo v osved&enej realizacii edukaénych aktivit pre
Studentov vybranych strednych $kél z Bratislavy, ktoré boli zamerané na vybrané
temy suvisiace z prevenciu socialnopatologickych a d’alsich neziaducich socialnych javov

ako aj podpore duSevného zdravia. Uskuto€nili sa ako skupinové podujatia vedené



formou zazitkovej interaktivnej prace v rozsahu dvojhodinové vyuéovacie hodiny pre
kaZzdi jednu skupinu v nasledovnom harmonograme poc¢as roku 2021:

Séria interaktivnych edukacnych podujati sa konala diia 10. septembra 2021 nadviazala
na niekol’korone uZ prebiehajucou spoluprdcou na pdde strednej Skoly Strednej
odbornej Skoly pedagogickej, Bullova 2 Bratislava — Dibravka, ktoré sa uskutoénili
dna 10. septembra 2021 a boli zamerané na tieto témy:

Zdravé a nezdravé vztahy (Co je zavislost’ na vztahu aako sa prejavuje? MozZnosti
pomoci a prevencia), druhd skupina na tému Behavioralne tzv. nelatkové zavislosti ( Co
su nelatkové zavislosti, internet a jeho rizika, poruchy prijmu potravy, schopoholizmus,
gambling a gaming, moZnosti pomoci prevencia) a napokon tretia skupina ktora sa stretla
s vel'mi velkym zdujmom bola téma DuSevné zdravie (Co je dusevné zdravie a ako sa
o neho starat’, zasady psychohygieny stredoskolaka/ stredoskolacky)

Tychto tematickych podujati vo vSetkych troch skupiniach sa zGgastnilo 59 uéastnikov
predovsetkym Studentiek ale aj Studentov Skoly.

Na Gymnaziu ul. Ladislava Siaru 1, Bratislava — Karlova Ves sa v klubovych
priestoroch 3koly sa konali tri dvojhodinové bloky interaktivnych skupinovych
edukacnych aktivit pre Studentky a Studentov tejto Skoly diia 16. septembra 2021 na
témy: Prva skupina na tému DusSevné zdravie — ¢o je to duSevné zdravie a ako sa o neho
starat, druhd skupina bola tematicky ladend na Sirokospektrdlne na tému Neldtkovych
navykovych choréb-behaviordlnych zdvislosti. Na podujatiach sa zagastnilo vo vietkych
troch skupinach spolu 75 Studentov §koly.

Ciel'ova skupina podujati bola vybranad zdmerne — (G¢astnici boli vo veku od 13-19
rokov). ISlo o stredoSkolski mladez, ktora je jednou z najzranitelnejSich cielovych
skupin, na ktorii je potrebné zamerat primdrno - preventivnu intervenciu. OZ
zrealizovalo interaktivnu pracu v skupinich poéas roka 2021 spolu pre 134

Studentov.

Ztoho dbévodu ma OZ ambiciu v nastavajicom roku 2022 v realizacii takto
koncipovanych podujati i na inych $kolach pokragovat’, nakolko o podujatia je velky
zaujem zo strany S$k6l. Vyber tém na skupinové edukaéné podujatia, aj samotna
interaktivna forma realizacie $tudentov nanajvys zaujala, povaZovali ju za novu, potrebnil

a nanajvys prinosnu.



Podrobny sumar finan¢ného zabezpedenia aktivit OZ v roku 2021

Vydavky:

Celkové vydavky v roku 2021 boli vo vyske 654,55Eur.

Finan¢né prostriedky sa pouZili na Ghradu faktur za realizaciu edukaénych aktivit, thradu
poplatkov v suvislosti s registraciou poberatel'a 2% zo zaplatenej dane.

Vydavky na sluzby — 654,55 Eur — faktary za sluzby vo vyske 600 Eur a notarsky
poplatok vo vyske 54,55 eur.

OZ Preco som na svete rad/rada v roku 2021 ziskalo finanéné prostriedky 7 :

— prijmy z 2% z danc v sume 840,98 Eur.

OZ vedie jednoduché actovnictvo a za zdkladné vystupy aétovnictva povazuje:
e Vykaz o prijmoch a vydavkoch
e Vykaz o majetku a zavizkoch

Uvedené vykazy su vedené v uétovnickej agende O7.

Iné:
OZ zaverom roka 2021 opitovne poZiadalo o registraciu opravnenych poberatelov 2%

z dane.

Priority ¢innosti na rok 2022

a) udrZanie a rozirenie timu spolupracovnikov OZ a spolupracujiicich ingtiticii
s OZ sakcentom na oblast socidlnej prevencie, predovSetkym primdarnej
prevencie a podporu dusevného zdravia stredoSkolakov

b) aktualizicia a kontinudlne mapovanie poZiadaviek vybranych strednych 3kl na

vyber tematického zamerania preventivnych edukaénych aktivit pre tudentov



zoblasti prevencie neZiaducich socidlnych a socidlnopatologickych javov
a podpory duSevného zdravia.

¢) vyhladavanie donorov, sponzorov za u¢elom spolufinancovania projektov OZ.

doc. PhDr. Ingrid Hupkova,PhD.,
vykonna riaditel’ka OZ
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